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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

1.1 Область применения рабочей программы 
Программа учебной дисциплины является частью основной профессио-

нальной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 21.02.04 

Землеустройство.  

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

относится к общепрофессиональному циклу профессиональной подготовки.  

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Целью освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» являет-

ся формирование у студентов системы компетенций для решения профессио-

нальных задач по использованию приемов первой помощи, методов защиты в 

условиях чрезвычайных ситуаций. 

 

Код 

ОК, ПК  

Умения Знания 

ОК 1-9,  

ПК 1.1-1.5, 

ПК 2.1-2.6, 

ПК 3.1-3.4,  

ПК 4.1-4.4 

 

 

 

 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите рабо-

тающих и населения от нега-

тивных воздействий чрезвы-

чайных ситуаций;  

- предпринимать профилакти-

ческие меры для снижения 

уровня опасностей различного 

вида и их последствий в про-

фессиональной деятельности и 

быту;  

- использовать средства инди-

видуальной и коллективной за-

щиты от оружия массового по-

ражения;  

- применять первичные сред-

ства пожаротушения; ориенти-

роваться в перечне военно-

учетных специальностей и са-

мостоятельно определять среди 

них; родственные полученной 

специальности;  

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения обя-

занностей военной службы на 

воинских должностях в соот-

ветствии с полученной специ-

альностью;  

- владеть способами бескон-

- принципы обеспечения устойчиво-

сти объектов экономики, прогнозиро-

вания развития событий и оценки по-

следствий при техногенных чрезвы-

чайных ситуациях и стихийных явле-

ниях, в том числе в условиях проти-

водействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности 

России;  

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в про-

фессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации; основы военной службы 

и обороны государства;  

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;  

- способы защиты населения от ору-

жия массового поражения;  

-меры пожарной безопасности и пра-

вила безопасного поведения при по-

жарах;  

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и по-

ступления на нее в добровольном по-

рядке;  

- основные виды вооружения, воен-

ной техники и специального снаря-

жения, состоящих на вооружении, 
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фликтного общения и саморе-

гуляции в повседневной дея-

тельности и экстремальных 

условиях военной службы;  

- оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

(оснащении) воинских подразделе-

ний, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные 

специальностям СПО;  

- порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной нагрузки 
Объем  

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 84 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

в том числе:  

лекции  32 

практические занятия 36 

Самостоятельная работа обучающегося (всего),  10 

Консультации 6 

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета  

 

 



 5 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная 

работа обучающихся 

Объем 

часов 

Коды компе-

тенций, форми-

рованию кото-

рых способ-

ствует элемент 

программы 

5 семестр 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного времени, стратегия поведения   

Тема 1.1 Чрезвычайные 

ситуации 

природного 

характера 

 

Лекция 1. Основные тенденции развития опасных природных явлений. 

Прогнозирование возникновения геофизических, геологических,  метеорологиче-

ских, гидрологических опасностей и лесных пожаров. Стратегия поведения при 

угрозе возникновения опасностей природного характера. 

4 

ОК- 01-09,  

ПК 1.1-1.5, ПК 

2.1-2.6, ПК 3.1-

3.4,  

ПК 4.1-4.4 

 
Практическое занятие 1. Прогнозирование (расчет) чрезвычайных ситуаций 

природного характера. 

Практическое занятие 2. Алгоритмы поведения населения в ситуациях стихий-

ных природных бедствий. 

2 

 

2 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Составить эссе на тему: «Моя готовность к  ситуации, если произойдет при-

родная ЧС» 

2. Подготовить доклад на тему: «Чрезвычайные ситуации природного характера в 

текущем году: анализ и прогноз» 

1 

 

1 

Тема 1.2 Чрезвычайные 

ситуации 

техногенного 

характера 

 

Лекция 2. Транспортные аварии и катастрофы. Пожары и их виды. Классифика-

ция взрывов. Аварии с выбросом химически опасных веществ. Аварии с выбро-

сом радиоактивных веществ. Гидродинамические аварии. Прогнозирование веро-

ятности возникновения техногенных аварий. Стратегия  поведения при угрозе 

возникновения техногенных аварий 

4 

ОК- 01-09,  

ПК 1.1-1.5, ПК 

2.1-2.6, ПК 3.1-

3.4,  

ПК 4.1-4.4 

 Практическое занятие 3.  Прогнозирование (расчет) чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера. 

Практическое занятие 4. Алгоритмы поведения населения в ситуациях возник-

новения техногенных аварий.  

2 

 

2 
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Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовить доклад на тему: «Статистика по транспортным  авариям в Самар-

ской области: анализ и прогноз» 

1 

Тема 1.3 Чрезвычайные 

ситуации 

социального 

характера 

 

Лекция 3.  Массовые беспорядки: толпа и ее виды, погромы, массовые  зрелища. 

Стратегия поведения в общественных местах. Ситуации криминального характе-

ра. Стратегия поведения в случаях посягательства на жизнь. Самооборона в кри-

минальных ситуациях. 

2 

ОК- 01-09,  

ПК 1.1-1.5, ПК 

2.1-2.6, ПК 3.1-

3.4,  

ПК 4.1-4.4 

 
Практическое занятие 5. Анализ ситуаций и правил поведения в криминальных 

условиях. 

Практическое занятие 6. Изучение правил самообороны и средств самозащиты. 

2 

 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Подготовить доклад на тему «Предупреждение криминальных ситуаций в от-

ношении детей» 

2. Подготовить понятийно-тематический кроссворд 

 

1 

 

1 

Тема 1.4. 

Терроризм как реальная 

угроза безопасности в со-

временном обществе 

Лекция 4. Причины терроризма. Виды терроризма. Социально-психологический 

портрет террориста. Международный терроризм. Борьба с терроризмом. Страте-

гия поведения для заложника. 
2 

ОК- 01-09,  

ПК 1.1-1.5, ПК 

2.1-2.6, ПК 3.1-

3.4,  

ПК 4.1-4.4 

 

Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовить доклад на тему: Подготовить доклад на тему «Международный терроризм 

как угроза национальной безопасности России» 
1 

Раздел 2. Чрезвычайные ситуации военного  времени, стратегия поведения   

Тема 2.1 Особенности чрез-

вычайных ситуаций приме-

нения различных видов 

оружия 

 

Лекция 5. Классификация чрезвычайных ситуаций военного характера. Приме-

нение обычных средств поражения: огневые и ударные средства, применяющиеся 

артиллерийские, защитные, авиационные, стрелковые и инженерные боеприпасы 

и ракеты в обычном снаряжении, зажигательные боеприпасы и смеси. Примене-

ние оружия массового уничтожения: ядерное, химическое оружие и бактериоло-

гическое оружие. Применение современных видов оружия. Характеристика по-

ражающих факторов при применении различных  видов оружия. Стратегия пове-

дения. 

4 

ОК- 01-09,  

ПК 1.1-1.5, ПК 

2.1-2.6, ПК 3.1-

3.4,  

ПК 4.1-4.4 

 

Практическое занятие 7.  Прогнозирование заражения местности в чрезвычай-

ных ситуациях применения химического оружия. 

Практическое занятие 8. Прогнозирование заражения местности в чрезвычай-

ных ситуациях применения бактериологического оружия. 

2 

 

2 
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Самостоятельная работа обучающихся 

Приготовить доклад на тему: «Особенности применения современных видов 

оружия на примере климатического воздействия» 

1 

Тема 2.2 

Основы обороны государ-

ства  

Лекция 6. Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. 

Национальные интересы России. Основные угрозы национальной безопасности 

Российской Федерации. Вооружённые силы Российской Федерации - основа обо-

роны Российской Федерации. Виды Вооружённых сил, рода войск и их предна-

значение.  

4 

ОК- 01-09,  

ПК 1.1-1.5, ПК 

2.1-2.6, ПК 3.1-

3.4,  

ПК 4.1-4.4 

 Практическое занятие 9. Основные виды вооружения, военной техники и специ-

ального снаряжения, состоящих на      вооружении (оснащении) воинских подразде-

лений. Функции и основные задачи современных Вооружённых сил России, их 

роль в системе обеспечения национальной безопасности страны. Военная доктри-

на Российской Федерации. Обеспечение военной безопасности Российской Феде-

рации, военная организация государства, руководство военной организацией гос-

ударства. 

Практическое занятие 10. Пользование средствами индивидуальной и коллек-

тивной защиты от оружия массового поражения. Меры безопасности при обра-

щении с стрелковым оружием,  имитационными средствами и  боеприпасами. 

2 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

Тема 2.3. 

Оказание первой помощи  

 

Лекция 7. Роль и место медицины в военное время. Медицинская служба воору-

женных сил РФ. Основные поражающие факторы и последствия их воздействия 

на организм человека. 
2 

 

ОК- 01-09,  

ПК 1.1-1.5, ПК 

2.1-2.6, ПК 3.1-

3.4,  

ПК 4.1-4.4 

 

Практическое занятие 11. Оказание первой помощи при химических и бакте-

риологических повреждениях: ожоги, отравления, травмы и кровотечения. Ока-

зание первой помощи температурных воздействиях: обморожения, тепловые уда-

ры. 

Практическое занятие 12. Применение медицинских средств индивидуальной 

защиты. 

2 

 

 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовить доклад на тему «Психоэмоциальное воздействие неблагоприятных 

факторов ЧС». 
1 

Раздел 3.  Организация предупредительных и защитных мероприятий при чрезвычайных ситуациях мир-

ного и военного времени 
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Тема 3.1. 

Организация 

системы по предупреждению 

чрезвычайных ситуаций 

Лекция 8.  Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуа-

ций. Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. МЧС России – фе-

деральный орган управления в области защиты населения и территории от чрез-

вычайных ситуаций. Единая государственная система предупреждения и ликви-

дации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основные задачи МЧС России в области 

гражданской обороны, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуа-

ций. 

4 

ОК- 01-09,  

ПК 1.1-1.5, ПК 

2.1-2.6, ПК 3.1-

3.4,  

ПК 4.1-4.4 

 

Практическое занятие 13. Разработка плана гражданской обороны на объекте. 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовить эссе на тему «Мое отношение к гражданской обороне» 

Подготовить доклад на тему «Организация работы комиссии  по ЧС на объекте» 

 

1 

Тема 3.2 

Обеспечение 

устойчивости функциониро-

вания   объектов экономики 

 

Лекция 9.  Обеспечение надёжной защиты рабочих и служащих, повышение 

надёжности инженерно-технического  комплекса, обеспечение надёжности и 

оперативности управления производством. Подготовка объектов к    переводу на 

аварийный режим работы, подготовка к восстановлению нарушенного производ-

ства. Подготовка данных и определение порядка использования инженерных со-

оружений для защиты работающих и населения от чрезвычайных ситуаций. Пла-

нирование и организационные вопросы выполнения эвакуационных мероприя-

тий. 

4 

ОК- 01-09,  

ПК 1.1-1.5, ПК 

2.1-2.6, ПК 3.1-

3.4,  

ПК 4.1-4.4 

 

Практическое занятие 14. Организация получения и использования средств ин-

дивидуальной защиты органов дыхания в чрезвычайных ситуациях.  

Практическое занятие 15. Особенности проведения АСДНР на территории, за-

раженной (загрязнённой) радиоактивными и отравляющими аварийно- химически 

опасными веществами (АХОВ), а также при стихийных бедствиях. 

2 

 

2 

 

 

Тема 3.3.  

Ликвидация последствий 

чрезвычайных ситуаций 

Лекция 10. Проведения аварийно-спасательных работ. Специальная санитарная 

обработка техники, территорий, зданий и людей после чрезвычайных ситуаций. 
2 

ОК- 01-09,  

ПК 1.1-1.5, ПК 

2.1-2.6, ПК 3.1-

3.4,  

ПК 4.1-4.4 

 

Практическое занятие 16. Обучение отрядов формирования гражданской обо-

роне. 

Практическое занятие 17. Применение дозиметрических приборов. 

2 

 

2 

 Самостоятельная работа обучающихся 

1. Составить тематический кроссворд и синквейн 

2. Подготовить доклад на тему: «Способы транспортировки пострадавших при 

 

1 
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различных видах травмирования» 

Итого в семестре аудиторная учебная нагрузка   68  

Консультации 6  

Самостоятельная работа 10  

Промежуточная аттестация в форме зачета +  

Всего 84  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспече-

нию 

 

№ 

 

Вид учебной  

работы 

Наименование специальных 

помещений и помещений 

для самостоятельной работы 

Оснащенность специальных поме-

щений и помещений для самостоя-

тельной работы 

1 
Лекционные за-

нятия 

Учебная аудитория для про-

ведения занятий лекционно-

го типа, занятий семинар-

ского типа, курсового про-

ектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых 

и индивидуальных консуль-

таций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации 

(аудитории № 3218, № 3119) 

Специализированная учебная ме-

бель, технические средства обуче-

ния: мультимедийный проектор, 

мобильный ПК (ноутбук), экран 

2 
Практические 

занятия 

Кабинет охраны труда и 

безопасности жизнедеятель-

ности (аудитория № 3105б) 

Специализированная учебная ме-

бель, технические средства обуче-

ния: ПК, лицензионное программ-

ное обеспечение; наглядные мате-

риалы: 

1. Знаки пожарной безопасности; 

2. Первичные средства пожароту-

шения.  

3. Охрана труда.  

4.Средства индивидуальной защи-

ты органов дыхания.   

Средства индивидуальной защиты: 

1. Противогаз: ГП-5; 

2. Самоспасатель (капюшон спаса-

тельный): ГДЗК; 

Средства пожаротушения: 

1. Огнетушители: ОП-2 (з); ОП-5 

(з); ОУ-2; 

2. Полотно противопожарное: ПП-

1-300-1,5х2 

 

3 

Самостоятельная 

работа обучаю-

щихся 

Помещение для самостоя-

тельной работы студентов 

ауд. 3310а  (читальный зал) 

Помещение на 6 посадочных мест, 

укомплектованное специализиро-

ванной мебелью (компьютерные 

столы, стулья) и оснащенное ком-

пьютерной техникой (6 рабочих 

станций), подключенной к сети 

«Интернет» и обеспечивающей до-

ступ в электронную информацион-

но-образовательную среду универ-

ситета 
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3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Основная литература:  

1. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Л. А. Муравей, Д. А. Кривошеин, 

Е. Н. Черемисина [и др.] ; под редакцией Л. А. Муравей. — 2-е изд. — Москва : 

ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 431 c. — Режим доступа: https://profspo.ru/books/71175 

 

Дополнительная литература:  

1. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / составитель С. А. Мас-

ленникова. — пос. Караваево : КГСХА, 2020. — 69 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/171666  

2. Безопасность жизнедеятельности : методические указания / Мингалимов Р.Р. — Самара 

: РИЦ СГСХА, 2018 .— 141 с. Режим доступа: https://rucont.ru/efd/675479 

3. Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие (лаб. практикум) / Е.В. Соколова, В.А. 

Емельянова, О.В. Клименко, В.И. Татусь .— Ставрополь : изд-во СКФУ, 2018 .— 134 

с. : ил. — Режим доступа: https://rucont.ru/efd/705205  

4. Крылова, О. К. Законодательство в области безопасности жизнедеятельности : учебное 

пособие / О. К. Крылова, Н. Г. Черкасова. — Красноярск : СибГУ им. академика М. Ф. 

Решетнёва, 2019. — 90 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/147490 

5. Шуленина, Н. С. Практикум по безопасности жизнедеятельности / Н. С. Шуленина, В. 

М. Ширшова, Н. А. Волобуева ; под редакцией Р. И. Айзман. — Новосибирск : Сибир-

ское университетское издательство, 2017. — 190 c. — Режим доступа: 

https://profspo.ru/books/65287 

 

Программное обеспечение 

- Операционная система Windows ХР и программы, входящие в стандартную постав-

ку Windows; Пакет офисных программ Microsoft Office ХР (Word ХР; Excel ХР; Access 

ХР; Power Point ХР); 

- Программы для работы с глобальной сетью Internet (Internet Explorer; Outlook Ex-

press; Telnet) 

- Программы антивирусной защиты данных KAV 6.0 или DrWEB 4.33 

- Интегрированная система программирования TurboPascal или ABCPascal. 

 

Перечень информационно-справочных систем и профессиональных баз дан-

ных: 

1. http://pravo.gov.ru – Официальный интернет-портал правовой информации 

2. http://www.consultant.ru – Справочная правовая система «Консультант Плюс» 

3. http://www.garant.ru – Cправочно-правовая система по законодательству Российской 

Федерации 

 4. Национальный цифровой ресурс «Руконт» [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.rucont.ru 

    5. Электронно-библиотечная система «Лань» [Электронный ресурс] – Режим 

доступа:www.lanbook.com 

    6. МЧС России [Электронный ресурс]  - URL:http://www.mchs.gov.ru/ 

    7. Гражданская оборона [Электронный ресурс] – Режим доступа: URL:http://gr-

obor.narod.ru/ 

    8. Фонд национальной и международной безопасности [Электронный ресурс] – Режим 

доступа: URL:http:// www.fnimb.org/ 

9. http://mod0.ssaa.ru/ – Система электронного образования СГАУ. 

  

https://profspo.ru/books/71175
https://e.lanbook.com/book/171666
https://rucont.ru/efd/675479
https://rucont.ru/efd/705205
https://e.lanbook.com/book/147490
https://profspo.ru/books/65287
http://www.rucont.ru/
http://www.lanbook.com/
http://www.mchs.gov.ru/
http://gr-obor.narod.ru/
http://gr-obor.narod.ru/
http://
http://www.fnimb.org/
http://mod0.ssaa.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Контрольные 

мероприятия 

Знания:   

Принципы обеспечения устой-

чивости объектов экономики, 

прогнозирования развития со-

бытий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлени-

ях, в том числе в условиях про-

тиводействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России;  

Демонстрирует знания норматив-

ных документов в своей професси-

ональной деятельности, демон-

стрирует готовность к соблюдению 

действующего законодательства и 

требований нормативных докумен-

тов, в том числе условиях противо-

действия терроризму; 

Владеет информацией об государ-

ственных системах защиты нацио-

нальной безопасности России. 

Опрос. 

Экспертная 

оценка на прак-

тическом заня-

тии. 

Экспертная 

оценка выполне-

ния практическо-

го занятия 

Индивидуальные 

задания 

 

Зачет 
Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности 

и быту, принципы снижения ве-

роятности их реализации; 

Дает характеристику различным 

видам потенциальных опасностей и 

перечислять их последствия 

Основы военной службы и обо-

роны государства; 

Демонстрирует знания основ воен-

ной службы т оборон государства 

Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;  

Формулирует задачи и основные 

мероприятия ГО, перечислять спо-

собы защиты населения от ОМП. 

Способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

Формулирует задачи и основные 

мероприятия ГО, перечисляет спо-

собы защиты населения от ОМП. 

Меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

Демонстрирует знания эффектив-

ных превентивных мер для предот-

вращения пожароопасных ситуа-

ций; 

Умеет определять пожаро- и взры-

во- опасность различных материа-

лов. 

Основные виды вооружения, 

военной техники и специально-

го снаряжения, состоящих на 

вооружении(оснащении) воин-

ских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специ-

альности, родственные специ-

альностям СПО; 

Ориентируется в видах вооруже-

ния, военной техники и специаль-

ного снаряжения, состоящих на во-

оружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО 

Порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 

Демонстрирует знания в области 

анатомо-физиологических 

последствий воздействия на 

человека травмирующих, вредных 

и поражающих факторов; 
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Демонстрирует знания порядка и 

правил оказания первой помощи 

пострадавшим, в том числе при 

транспортировке 

Умения:   

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите работа-

ющих и населения от негатив-

ных воздействий чрезвычайных 

ситуаций;  

Способен разработать алгоритм 

действий организовать и провести 

мероприятия по защите работаю-

щих и населения от негативных 

воздействий ЧС 

Опрос. 

Экспертная 

оценка на прак-

тическом заня-

тии. 

Экспертная 

оценка выполне-

ния практическо-

го занятия 

Индивидуальные 

задания. 

Зачет 

 

Предпринимать профилактиче-

ские меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и 

их последствий в профессио-

нальной деятельности и быту. 

Владеть мерами по снижению 

опасностей различного вида 

Использовать средства индиви-

дуальной и коллективной защи-

ты от оружия массового пора-

жения 

Демонстрирует умения использо-

вать 

средства индивидуальной защиты и 

оценивает 

правильность их применения 

Применять первичные средства 

пожаротушения 

Демонстрирует умения пользовать-

ся 

первичными средствами пожаро-

тушения и оценивает правильность 

их применения 

Оказывать первую помощь по-

страдавшим. 

Демонстрирует умения оказывать 

первую 

помощь пострадавшим; 

В правильной последовательности 

осуществляет манипуляции по ока-

занию первой 

помощи. 
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