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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  

ДИСЦИПЛИНЫ ИНФОРМАТИКА 

 

1.1. Области применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной обра-

зовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 35.02.16 Эксплуата-

ция и ремонт сельскохозяйственной техники и оборудования.  

Программа учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» предназна-

чена для изучения в профессиональных образовательных организациях, реализующих обра-

зовательную программу СПО в пределах освоения ППССЗ на базе основного общего образо-

вания. 

Программа разработана на основе требований ФГОС СПО, предъявляемых к структуре, 

содержанию и результатам освоения учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедея-

тельности», в соответствии с Рекомендациями по организации получения среднего общего 

образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального 

образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных госу-

дарственных образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности сред-

него профессионального образования. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной  

программы 

Дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» относится к базовым дисципли-

нам ФГОС среднего общего образования. 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Цель и задачи дисциплины: 

- повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность 

потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможно-

сти прогрессивного развития личности, общества и государства); 

- снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, 

общества и государства; 

- формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к прие-

му психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

- обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 

Результаты освоения дисциплины 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

обеспечивает достижение следующих результатов: 

 личностных: 

- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 

- готовность к служению Отечеству, его защите; 

- формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно вы-

полнять правила безопасности жизнедеятельности; 

- исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.) 

− воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности; 

- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техно-

генного и социального характера; 

• метапредметных: 

- овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать послед-

ствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 
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- овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному пове-

дению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать 

средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обес-

печении личной безопасности; 

- формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать 

идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повсе-

дневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в обла-

сти безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых ин-

формационных технологий; 

- развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать 

его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные со-

циальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

- формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой 

из различных источников; 

- развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: прини-

мать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации 

с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

- формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и 

социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, про-

ектировать модели личного безопасного поведения; 

- развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дис-

куссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситу-

ациях; 

- освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других тех-

нических средств, используемых в повседневной жизни; 

- приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с нару-

шением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

- формирование установки на здоровый образ жизни; 

- развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, 

скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и 

физические нагрузки; 

 предметных: 

- сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том 

числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной 

позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и гос-

ударства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 

фактора; 

- получение знания основ государственной системы, российского законодательства, 

направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

- сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терро-

ризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения; 

- сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспече-

ния духовного, физического и социального благополучия личности; 

- освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

- освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

- развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) 

и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 
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- формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных  ситуаций 

по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные ис-

точники; 

- развитие умения применять полученные знания в области безопасности на  практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: законо-

дательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей 

гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных отно-

шений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, ог-

невой и тактической подготовки; 

- освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности,  особенно-

стей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе; 

- владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим 

при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая 

знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике; 

Общеобразовательная учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» изу-

чает риски производственной, природной, социальной, бытовой, городской и других сред 

обитания человека как в условиях повседневной жизни, так и при возникновении чрезвычай-

ных ситуаций техногенного, природного и социального характера. Данная дисциплина явля-

ется начальной ступенью в освоении норм и правил безопасности и обеспечении комфорт-

ных условий жизнедеятельности. 

В результате изучения курса  «Основы безопасности жизнедеятельности» обучающийся 

должен овладеть знаниями \ умениями: 

 Введение  

- Различение основных понятий и теоретических положений основ безопасности жиз-

недеятельности, применение знаний дисциплины для обеспечения своей безопасности. Ана-

лиз влияния современного человека на окружающую среду, оценка примеров зависимости 

благополучия жизни людей от состояния окружающей среды; моделирование ситуаций по 

сохранению биосферы и ее защите 

 Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья населения 

- Определение основных понятий о здоровье и здоровом образе жизни. Усвоение фак-

торов, влияющих на здоровье, выявление факторов, разрушающих здоровье, планирование 

режима дня, выявление условий обеспечения рационального питания, объяснение случаев из 

собственной жизни и своих наблюдений по планированию режима труда и отдыха. Анализ 

влияния двигательной активности на здоровье человека, определение основных форм зака-

ливания, их влияния на здоровье человека, обоснование последствий влияния алкоголя на 

здоровье человека и социальных последствий употребления алкоголя. Анализ влияния не-

благоприятной окружающей среды на здоровье человека. Моделирование социальных по-

следствий пристрастия к наркотикам. Моделирование ситуаций по организации безопасно-

сти дорожного движения. Характеристика факторов, влияющих на репродуктивное здоровье 

человека. Моделирование ситуаций по применению правил сохранения и укрепления здоро-

вья 

 Государственная система обеспечения безопасности населения 

- Усвоение общих понятий чрезвычайных ситуаций, классификация чрезвычайных си-

туаций природного и техногенного характера по основным признакам, характеристика осо-

бенностей ЧС различного происхождения. Выявление потенциально опасных ситуаций для 

сохранения жизни и здоровья человека, сохранения личного и общественного имущества при 

ЧС. Моделирование поведения населения при угрозе и возникновении ЧС. Освоение моде-

лей поведения в разных ситуациях: как вести себя дома, на дорогах, в лесу, на водоемах, ха-

рактеристика основных функций системы по предупреждению и ликвидации ЧС (РСЧС); 
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объяснение основных правил эвакуации населения в условиях чрезвычайных ситуаций, 

оценка правильности выбора индивидуальных средств защиты при возникновении ЧС; рас-

крытие возможностей современных средств оповещения населения об опасностях, возника-

ющих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени; характеристика правил без-

опасного поведения при угрозе террористического акта, захвате в качестве заложника. Опре-

деление мер безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий. Харак-

теристика предназначения и основных функций полиции, службы скорой помощи, Феде-

ральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека и 

других государственных служб в области безопасности 

 Основы обороны государства и воинская обязанность 

Различение основных понятий военной и национальной безопасности, освоение функций и 

основные задачи современных Вооруженных сил Российской Федерации, характеристика 

основных этапов создания Вооруженных Сил России. Анализ основных этапов проведения 

военной реформы Вооруженных Сил Российской Федерации на современном этапе, опреде-

ление организационной структуры, видов и родов Вооруженных Сил Российской Федерации; 

формулирование общих, должностных и специальных обязанностей военнослужащих. Ха-

рактеристика распределения времени и повседневного порядка жизни воинской части, сопо-

ставление порядка и условий прохождения военной службы по призыву и по контракту; ана-

лиз условий прохождения альтернативной гражданской службы. 

Анализ качеств личности военнослужащего как защитника Отечества. Характеристика тре-

бований воинской деятельности, предъявляемых к моральным, индивидуально-

психологическим и профессиональным качествам гражданина; характеристика понятий «во-

инская дисциплина» и «ответственность»; освоение основ строевой подготовки. Определе-

ние боевых традиций Вооруженных Сил России, объяснение основных понятий о ритуалах 

Вооруженных Сил Российской Федерации и символах воинской чести 

 Основы медицинских знаний 

- Освоение основных понятий о состояниях, при которых оказывается первая помощь; 

моделирование ситуаций по оказанию первой помощи при несчастных случаях. Характери-

стика основных признаков жизни. Освоение алгоритма идентификации основных видов кро-

вотечений, идентификация основных признаков теплового удара. Определение основных 

средств планирования семьи. Определение особенностей образа жизни и рациона питания 

беременной женщины 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной нагрузки 
Объем  

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 136 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 136 

в том числе:  

лекции  58 

практические занятия 78 

Промежуточная аттестация проводится в форме диф.зачёта 
 

 

 

2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

 

Наименование  
разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические 
занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов 

1 2 3 

Раздел 1. Введение в дисциплину 4 

Введение  Лекция 1. Актуальность изучения дисциплины 

«Основы безопасности жизнедеятельности», 

цели и задачи дисциплины. Основные теоретиче-

ские положения дисциплины, определения терми-

нов «среда обитания», «биосфера», «опасность», 

«риск», «безопасность». Необходимость форми-

рования безопасного мышления и поведения. 

Культура безопасности жизнедеятельности — со-

временная концепция безопасного типа поведения 

личности. Значение изучения основ безопасности 

жизнедеятельности при освоении специальностей 

СПО. 

4 

Раздел 2  Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 28 
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Тема 2.1  Здоровье 

и здоровый образ 

жизни. 

Лекция 1.  Обеспечение личной безопасности и 

сохранение здоровья. Общие понятия о здоровье. 

Здоровый образ жизни как необходимое условие 

сохранения и укрепления здоровья человека и 

общества. Факторы, способствующие укреплению 

здоровья. Двигательная активность и закаливание 

организма. Занятия физической культурой. Пси-

хологическая уравновешенность и ее значение для 

здоровья. Режим дня, труда и отдыха. Рациональ-

ное питание его значение для здоровья. Влияние 

двигательной активности на здоровье человека. 

Закаливание и его влияние на здоровье. Правила 

личной гигиены и здоровье человека. Влияние 

неблагоприятной окружающей среды на здоровье 

человека. Основные источники загрязнения окру-

жающей среды. Техносфера как источник нега-

тивных факторов. Вредные привычки (употребле-

ние алкоголя, курение, употребление наркотиков) 

и их профилактика. Алкоголь и его влияние на 

здоровье человека, социальные последствия упо-

требления алкоголя, снижение умственной и фи-

зической работоспособности. Курение и его влия-

ние на состояние здоровья. Табачный дым и его 

составные части. Влияние курения на нервную 

систему, сердечно-сосудистую систему. Пассив-

ное курение и его влияние на здоровье. 

Наркотики, наркомания и токсикомания, общие 

понятия и определения. Социальные последствия 

пристрастия к наркотикам. Профилактика нарко-

мании. 

Правила и безопасность дорожного движения. 

Модели поведения пешеходов, велосипедистов, 

пассажиров и водителей транспортных средств 

при организации дорожного движения. 

4 

Практические занятия  

1. Изучение моделей поведения пешеходов, вело-

сипедистов, пассажиров и водителей транспорт-

ных средств при организации дорожного движе-

ния. 

2. Изучение основных положений организации 

рационального питания и освоение методов его 

гигиенической оценки. 

3. Хронопатология. Режим дня. 

4. Экспресс-оценка состояния физического здоро-

вья. 

16 

Тема 2.2 Правовые 

основы взаимоот-

ношения полов. 

Лекция 2  Брак и семья. Культура брачных отно-

шений. Основные функции семьи. Социальная 

роль женщины в современном обществе. Основы 

семейного права в Российской Федерации. Права 

и обязанности родителей. Конвенция ООН «О 

правах ребенка».  

4 

Практическое занятие 

5.  Правовые взаимоотношения полов. 

4 

Раздел 3 Государственная система обеспечения безопасности населе-

ния 

52 
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Тема 3.1 Общие по-

нятия и классифи-

кация чрезвычай-

ных ситуаций при-

родного и техно-

генного характера. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лекция 1. Характеристика чрезвычайных ситуа-

ций природного и техногенного характера, наибо-

лее вероятных для данной местности и района 

проживания. Правила поведения в условиях чрез-

вычайных ситуаций природного и техногенного 

характера. Отработка правил поведения при полу-

чении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно 

плану образовательного учреждения (укрытие в 

защитных сооружениях, эвакуация и др.).  

4 

Практические занятия (сообщений и доклады с 

презентациями) 

1. ЧС техногенного характера. 

2. Виды опасностей и меры защиты от них. 

3. Стихийные бедствия и действия при их возник-

новении. 

6 

Лекция 2. Единая государственная система пре-

дупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуа-

ций (РСЧС), история ее создания, предназначе-

ние, структура, задачи, решаемые для защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций. 

4 

 Практическое занятие (сообщений и доклады с 

презентациями) 

4. Режимы функционирования РСЧС 

2 

Тема 3.2. Граждан-

ская оборона — со-

ставная часть обо-

роноспособности 

страны. 

Лекция 3. Основные понятия и определения, зада-

чи гражданской обороны. Структура и органы 

управления гражданской обороной. Мониторинг и 

прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 

Современные средства поражения и их поражаю-

щие факторы. Мероприятия по защите населения. 

Оповещение и информирование населения об 

опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуа-

циях военного и мирного времени. Эвакуация 

населения в условиях чрезвычайных ситуаций. 

4 

 Практические занятия (сообщений и доклады с 

презентациями) 

5.Оповещение и информирование населения 

об опасностях и ЧС 

6. Гражданская оборона и защита населения от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного вре-

мени. 

7. Отработка действий работающих и населения 

при эвакуации 

6 

Тема 3.3  Органи-

зация инженерной 

защиты населения 

от поражающих 

факторов чрезвы-

чайных ситуаций 

мирного и военного 

времени 

Лекция 4. Инженерная защита, виды защитных 

сооружений. Основное предназначение защитных 

сооружений гражданской обороны. 

Правила поведения в защитных сооружениях. 

Аварийно-спасательные и другие неотложные ра-

боты, проводимые в зонах чрезвычайных ситуа-

ций. Организация и основное содержание аварий-

но-спасательных работ. Санитарная обработка 

людей после их пребывания в зонах заражения. 

4 
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Практические занятия (сообщений и доклады с 

презентациями) 

8. Порядок использования защитных сооружений 

гражданской обороны для укрытия персонала. 

9. Выполнение расчета на приведение в готов-

ность защитных сооружений. 

10. Организация и проведение аварийно-

спасательных и других неотложных работ при 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций 

 

6 

Тема 3.4  Основные 

направления дея-

тельности государ-

ственных органи-

заций по защите 

населения и терри-

торий от чрезвы-

чайных ситуаций 

Лекция 5. Основные направления деятельности 

государственных организаций и ведомств Россий-

ской Федерации по защите населения и террито-

рий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, монито-

ринг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-

спасательные работы, обучение населения. Орга-

низация гражданской обороны в образовательном 

учреждении, ее предназначение. 

Правила безопасного поведения при угрозе тер-

рористического акта, захвате в качестве заложни-

ка. Меры безопасности для населения, оказавше-

гося на территории военных действий. 

4 

Практические занятия (сообщений и доклады с 

презентациями) 

10. Изучение и отработка моделей поведения в 

условиях вынужденной природной автономии. 

11.Изучение и отработка моделей поведения в ЧС 

на транспорте. 

12.Способы и средства пожаротушения. 

13.Изучение и использование средств индивиду-

альной защиты от поражающих факторов в ЧС 

мирного и военного времени. 

8 

 

 

 

Тема 3.5 Государ-

ственные службы 

по охране здоровья 

и безопасности 

граждан. 

Лекция 6. Государственные службы по охране 

здоровья и безопасности граждан. МЧС России  

федеральный орган управления в области защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций. Полиция 

Российской Федерации — система государствен-

ных органов исполнительной власти в области 

защиты здоровья, прав, свободы и собственности 

граждан от противоправных посягательств. 

Служба скорой медицинской помощи. Федераль-

ная служба по надзору в сфере защиты прав по-

требителей и благополучия человека (Роспотреб-

надзор России). Другие государственные службы 

в области безопасности. 

Правовые основы организации защиты населения 

Российской Федерации от чрезвычайных ситуа-

ций мирного времени. 

4 

Раздел 4  Основы обороны государства и воинская обязанность 34 
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Тема 4.1 История 

создания Воору-

женных Сил Рос-

сии. 

Лекция 1. История создания Вооруженных Сил 

России. Организация вооруженных сил Москов-

ского государства в XIV—XV веках. Военная ре-

форма Ивана Грозного в середине XVI века. Во-

енная реформа Петра I, создание регулярной ар-

мии, ее особенности. Военные реформы в России 

во второй половине XIX века, создание массовой 

армии. 

Создание советских Вооруженных Сил, их струк-

тура и предназначение. Основные предпосылки 

проведения военной реформы Вооруженных Сил 

Российской Федерации на современном этапе. 

Функции и основные задачи современных Воору-

женных сил Российской Федерации, их роль и 

место в системе обеспечения национальной без-

опасности. 

2 

Тема 4.2 Организа-

ционная структура 

Вооруженных Сил 

Российской Феде-

рации. 

Лекция 2. Организационная структура Вооружен-

ных Сил Российской Федерации. Виды Воору-

женных Сил Российской Федерации, рода Воору-

женных Сил Российской Федерации, рода войск. 

Сухопутные войска: история создания, предна-

значение, структура. Военно-воздушные силы: 

история создания, предназначение, структура. Во-

енно-морской флот, история создания, предназна-

чение, структура. Ракетные войска стратегическо-

го назначения: история создания, предназначение, 

структура. Войска воздушно-космической оборо-

ны: история создания, предназначение, структура. 

Воздушно-десантные войска: история создания, 

предназначение, структура. Другие войска: По-

граничные войска Федеральной службы безопас-

ности Российской Федерации, внутренние войска 

Министерства внутренних дел Российской Феде-

рации, 

Железнодорожные войска Российской Федерации, 

войска гражданской обороны МЧС 

Росси. Их состав и предназначение. 

2 

Тема 4.3. Воинская 

обязанность. 

Лекция 3. Воинская обязанность. Основные поня-

тия о воинской обязанности. Воинский учет. Ор-

ганизация воинского учета и его предназначение. 

Первоначальная постановка граждан на воинский 

учет. Обязанности граждан по воинскому учету. 

Организация медицинского освидетельствования 

граждан при первоначальной постановке на воин-

ский учет. Обязательная подготовка граждан к 

военной службе. Основное содержание обяза-

тельной подготовки гражданина к военной служ-

бе. Добровольная подготовка граждан к военной 

службе. Основные направления добровольной 

подготовки граждан к военной службе: занятия 

военно-прикладными видами спорта; обучение по 

дополнительным образовательным программам, 

имеющее целью военную подготовку несовер-

шеннолетних граждан в учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионально-

го образования; обучение по программам подго-

товки офицеров запаса на военных кафедрах в 

2 



12 
 

образовательных учреждениях высшего профес-

сионального образования. Призыв на военную 

службу. Общие, должностные и специальные обя-

занности военнослужащих. Размещение военно-

служащих, распределение времени и повседнев-

ный порядок жизни воинской части.  

Прохождение военной службы по контракту. Ос-

новные условия прохождения военной службы по 

контракту.  

Требования, предъявляемые к гражданам, посту-

пающим на военную службу по контракту. Сроки 

военной службы по контракту. Права и льготы, 

предоставляемые военнослужащим, проходящим 

военную службу по контракту. Альтернативная 

гражданская служба. Основные условия прохож-

дения альтернативной гражданской службы. Тре-

бования, предъявляемые к гражданам, для про-

хождения альтернативной гражданской службы. 

Практические занятия (сообщений и доклады с 

презентациями) 

1. Патриотизм. Современное значение. 

2. Изучение знаков различия по принадлежности к 

Вооруженным Силам. 

3. Правовые основы военной службы. 

6 

Тема 4.4 Военно-

служащий – за-

щитник своего 

Отечества 

Лекция 4. Качества личности военнослужащего 

как защитника Отечества: любовь к Родине, высо-

кая воинская дисциплина, верность воинскому 

долгу и военной присяге, готовность в любую ми-

нуту встать на защиту свободы, независимости 

конституционного строя в России, народа и Оте-

чества. Военнослужащий — специалист, в совер-

шенстве владеющий оружием и военной техни-

кой. Требования воинской деятельности, предъяв-

ляемые к моральным, индивидуально-

психологическим и профессиональным качествам 

гражданина.  

Виды воинской деятельности и их особенности. 

Особенности воинской деятельности в различных 

видах Вооруженных Сил и родах войск. Требова-

ния к психическим и морально-этическим каче-

ствам призывника. Основные понятия о психоло-

гической совместимости членов воинского кол-

лектива (экипажа, боевого расчета). Военнослу-

жащий — подчиненный, строго соблюдающий 

Конституцию РФ и законодательство Российской 

Федерации, выполняющий требования воинских 

уставов, приказы командиров и начальников. 

Воинская дисциплина и ответственность. Едино-

началие — принцип строительства Вооруженных 

Сил Российской Федерации. Общие права и обя-

занности военнослужащих. Воинская дисциплина, 

ее сущность и значение. Виды ответственности, 

установленной для военнослужащих (дисципли-

нарная, административная, гражданско-правовая, 

материальная, уголовная). Дисциплинарные взыс-

кания, налагаемые на солдат и матросов, прохо-

4 
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дящих военную службу по призыву. Уголовная 

ответственность за преступления против военной 

службы (неисполнение приказа, нарушение 

уставных правил взаимоотношений между воен-

нослужащими, самовольное оставление части и 

др.). Соблюдение норм международного гумани-

тарного права. 

Практические занятия (сообщений и доклады с 

презентациями) 

4. Изучение способов бесконфликтного общения 

и саморегуляции. 

5.Особенности службы в армии, изучение и осво-

ение методик проведения строевой подготовки. 

6. Разборка и сборка автомата Калашникова. 

7. Строевые приемы и движение без оружия. 

8. Выполнение воинского приветствия, выход из 

строя и возвращение в строй. Подход к начальни-

ку и отход от него. 

 

10 

Тема 4.5 Боевые 

традиции и ритуа-

лы Вооруженных 

Сил России. 

 

 

Лекция 5. Как стать офицером Российской армии. 

Основные виды военных образовательных учре-

ждений профессионального образования. Правила 

приема граждан в военные образовательные 

учреждения профессионального образования. Ор-

ганизация подготовки офицерских кадров для Во-

оруженных Сил Российской Федерации. Боевые 

традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм 

и верность воинскому долгу — основные качества 

защитника Отечества. Воинский долг — обязан-

ность по вооруженной защите Отечества. Дни во-

инской славы России — дни славных побед. Ос-

новные формы увековечения памяти российских 

воинов, отличившихся в сражениях, связанных с 

днями воинской славы России. Дружба, войсковое 

товарищество — основа боевой готовности частей 

и подразделений. Особенности воинского коллек-

тива, значение войскового товарищества в боевых 

условиях и повседневной жизни частей и подраз-

делений. Войсковое товарищество — боевая тра-

диция Российской армии и флота. Ритуалы Во-

оруженных Сил Российской Федерации. Ритуал 

приведения к военной присяге. Ритуал вручения 

боевого знамени воинской части. Вручение лич-

номусоставу вооружения и военной техники. 

Проводы военнослужащих, уволенных в запас 

или отставку. Символы воинской чести. Боевое 

знамя воинской части — символ воинской чести, 

доблести и славы. Ордена — почетные награды за 

воинские отличия и заслуги в бою и военной 

службе. 

4 

Практическое занятие(сообщений и доклады с 

презентациями) 

9. Ордена - почетные  награды за воинские отли-

чия и заслуги в бою и  военной службе 

10 Практическое изучение воинских ритуалов 

4 
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Раздел 5 Основы медицинских знаний 18 

Тема 5.1 Оказание 

первой помощи при 

различных  состоя-

ниях 

Лекция 1. Понятие первой помощи. Перечень со-

стояний, при которых оказывается первая по-

мощь. Признаки жизни. Общие правила оказания 

первой помощи. Федеральный закон «Об основах 

охраны здоровья граждан Российской Федера-

ции». Понятие травм и их виды.  

Правила первой помощи при ранениях. Правила 

наложения повязок различных типов. Первая по-

мощь при травмах различных областей тела. Пер-

вая помощь при проникающих ранениях грудной 

и брюшной полости, черепа. Первая помощь при 

сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая 

помощь при переломах. Первая помощь при элек-

тротравмах и повреждении молнией. 

Первая помощь при синдроме длительного сдав-

ливания. Понятие травматического токсикоза. 

Местные и общие признаки травматического ток-

сикоза. Основные периоды развития травматиче-

ского токсикоза. 

Понятие и виды кровотечений. Первая помощь 

при наружных кровотечениях. 

Первая помощь при капиллярном кровотечении. 

Первая помощь при артериальном кровотечении. 

Правила наложения жгута и закрутки. Первая по-

мощь при венозно кровотечении. Смешанное кро-

вотечение. Основные признаки внутреннего кро-

вотечения. 

Первая помощь при ожогах. Понятие, основные 

виды и степени ожогов. Первая помощь при тер-

мических ожогах. Первая помощь при химиче-

ских ожогах. Первая помощь при воздействии вы-

соких температур. Последствия воздействия вы-

соких температур на организм человека. Основ-

ные признаки теплового удара. Предупреждение 

развития перегревов. Воздействие ультрафиоле-

товых лучей на человека. 

Первая помощь при воздействии низких темпера-

тур. Последствия воздействия низких температур 

на организм человека. Основные степени отморо-

жений. Первая помощь при попадании инородных 

тел в верхние дыхательные пути. Основные прие-

мы удаления инородных тел из верхних дыха-

тельных путей. Первая помощь при отравлениях. 

Острое и хроническое отравление. 

Первая помощь при отсутствии сознания. При-

знаки обморока. Первая помощь при отсутствии 

кровообращения (остановке сердца). Основные 

причины остановки сердца. Признаки расстрой-

ства кровообращения и клинической смерти. Пра-

вила проведения непрямого (наружного) массажа 

сердца и искусственного дыхания. 

 

4 

Практические занятия (сообщений и доклады с 

презентациями) 

1. Отработка алгоритма действий по оказанию 

первой помощи при различных состояниях. 

8 
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2.Изучение способов проведения искусственного 

дыхания пострадавшим в чрезвычайных ситуаци-

ях. 

 

Тема 5.2 Основные 

инфекционные бо-

лезни 

Лекция 3. Основные инфекционные болезни, их 

классификация и профилактика. Пути передачи 

возбудителей инфекционных болезней. Индиви-

дуальная и общественная профилактика инфекци-

онных заболеваний. Инфекции, передаваемые по-

ловым путем, и их профилактика. Ранние половые 

связи и их последствия для здоровья. 

 

2 

Практическое занятие (сообщений и доклады с 

презентациями) 

3. Основные инфекционные болезни, их класси-

фикация и профилактика 

2 

Тема 5.3 Здоровье 

родителей и здоро-

вье будущего ре-

бенка. 

Лекция 4. Здоровье родителей и здоровье будуще-

го ребенка. Основные средства планирования се-

мьи. Факторы, влияющие на здоровье ребенка. 

Беременность и гигиена беременности. Признаки 

и сроки беременности. Понятие патронажа, виды 

патронажей. Особенности питания и образа жизни 

беременной женщины. 

Основы ухода за младенцем. Физиологические 

особенности развития новорожденных детей. Ос-

новные мероприятия по уходу за младенцами. 

Формирование основ здорового образа жизни. 

Духовность и здоровье семьи. 

2 

Итого в семестре 136 

Промежуточная аттестация в форме диф. зачёта - 

Всего 136 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
 

№ 

 

Вид учебной  

работы 

Наименование специальных поме-

щений и помещений для самостоя-

тельной работы 

Оснащенность специальных по-

мещений и помещений для само-

стоятельной работы 

1 

Лекционные заня-

тия 

Учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, курсового проек-

тирования (выполнения курсовых ра-

бот), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации 3218 

446442, Самарская обл., г. Кинель, п.г.т. 

Усть-Кинельский, ул. Спортивная, д. 

8А. 

стол преподавателя, стол аудитор-

ный, лавки аудиторные, микрофон 

конференционный – 1 шт., микшер 

Mackie – 1 шт., усилитель – 1 шт., 

конденсаторный микрофон – 1 шт., 

экран проекционный – 1 шт., проек-

тор ACER X1278Н – 1 шт., систем-

ный блок – 1 шт., монитор Acer – 1 

шт. 

- Microsoft Windows 7 Профессио-

нальная  6.1.7601  Service Pack 1, но-

мер лицензии 62864697 от 23.12.2013 

тип лицензии Academic;  

- Microsoft Office стандартный 2013, 

лицензия № 62864697  от 23.12.2013;  

- Kaspersky Endpoint Security для 

бизнеса - Стандартный Russian Edi-

tion,   № 0B00-191114-151848-387-103    

с 14.11.2019 до 19.01.2022; 

- 7 zip (свободный доступ) 
Учебная аудитория для проведения за-

нятий лекционного типа, занятий семи-

нарского типа, курсового проектирова-

ния (выполнения курсовых работ), 

групповых и индивидуальных консуль-

таций, текущего контроля и промежу-

точной аттестации 3119 

446442, Самарская обл., г. Кинель, п.г.т. 

Усть-Кинельский, ул. Спортивная, д. 

8А. 

Аудитория на 150 посадочных мест 

оборудована специализированной 

учебной мебелью: стол преподавате-

ля, стол ауди-торный, лавки аудитор-

ные, микрофон конференционный – 1 

шт., микшер Mackie – 1 шт., усили-

тель – 1 шт., экран проекционный – 1 

шт., проектор ACER X1278Н – 1 шт., 

компьютер Intel Pentium в комплекте 

– 1 шт. 

- Microsoft Windows 7 Профессио-

нальная  6.1.7601  Service Pack 1, но-

мер лицензии 62864697 от 23.12.2013 

тип лицензии Academic;  

- Microsoft Office стандартный 2013, 

лицензия № 62864697  от 23.12.2013;  

- Kaspersky Endpoint Security для биз-

неса - Стандартный Russian Edition,  

0B00-191114-151848-387-103    с 

14.11.2019 до 19.01.2022; 

- 7 zip (свободный доступ) 

2 

Практические за-

нятия 

 Учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий се-

минарского типа, курсового проектиро-

вания (выполнения курсовых работ), 

групповых и индивидуальных консуль-

таций, текущего контроля и промежу-

точной аттестации 3103. 

446442, Самарская обл., г. Кинель, п.г.т. 

Усть-Кинельский, ул. Спортивная, д. 

8А. 

Учебная аудитория на 24 посадочных 

мест укомплектованная специализи-

рованной мебелью (столы, стулья, 

учебная доска) и техническими сред-

ствами обучения (проектор, экран, 

ноутбук переносной). 

Microsoft Windows 7 Профессиональ-

ная 6.1.7601 Service Pack 1, номер 

лицензии 62864697 от 23.12.2013 тип 

лицензии Academic;  

- Microsoft Office стандартный 2013 

v.15.0.4420.1017, лицензия  

№ 62864697 от 23.12.2013; 

- Kaspersky Endpoint Security для биз-

неса - Стандартный Russian Edition,  
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№ 

 

Вид учебной  

работы 

Наименование специальных поме-

щений и помещений для самостоя-

тельной работы 

Оснащенность специальных по-

мещений и помещений для само-

стоятельной работы 
№ 0B00-191114-151848-387-103 с 

14.11.2019 до 19.01.2022; 

- WinRAR:3.x: Standard License – edu-

cational–EXT- №171771.616298 от 

25.11.2004 
Учебная аудитория для проведения за-

нятий лекционного типа, занятий семи-

нарского типа, курсового проектирова-

ния (выполнения курсовых работ), 

групповых и индивидуальных консуль-

таций, текущего контроля и промежу-

точной аттестации 3105б 

(Кабинет охраны труда и безопасности 

жизнедеятельности) 

446442, Самарская обл., г. Кинель, п.г.т. 

Усть-Кинельский, ул. Спортивная, д. 

8А. 

мебелью (столы, стулья, шкаф, учеб-

ная доска), наглядные материалы, 

средства индивидуальной защиты. 

1. Знаки пожарной безопасности; 

2. Первичные средства пожаротуше-

ния.  

3. Охрана труда.  

4.Средства индивидуальной защиты 

органов дыхания.   

Средства индивидуальной защиты: 

1. Противогаз: ГП-5; 

2. Самоспасатель (капюшон спаса-

тельный): ГДЗК; 

Средства пожаротушения: 

1. Огнетушители: ОП-2 (з); ОП-5 (з); 

ОУ-2; 

2. Полотно противопожарное: ПП-1-

300-1,5х24.Средства индивидуальной 

защиты органов дыхания.   

Средства индивидуальной защиты: 

1. Противогаз: ГП-5; 

2. Самоспасатель (капюшон спаса-

тельный): ГДЗК; 

Средства пожаротушения: 

1. Огнетушители: ОП-2 (з); ОП-5 (з); 

ОУ-2; 

2. Полотно противопожарное: ПП-1-

300-1,5х2 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Основная литература 

1. Приешкина, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Обеспечение здорового 

образа жизни и основы медицинских знаний : учебное пособие для СПО / А. Н. Приешкина. 

— Саратов : Профобразование, 2020. — 92 c. — ISBN 978-5-4488-0740-4. — Текст : элек-

тронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : 

[сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/92324  

Дополнительная литература 

1. Основы безопасности жизнедеятельности и первой медицинской помощи : учебное по-

собие / Р. И. Айзман, Л. К. Айзман, Н. В. Балиоз [и др.] ; под редакцией Р. И. Айзман, С. Г. 

Кривощеков, И. В. Омельченко. — Новосибирск : Сибирское университетское издательство, 

2017. — 463 c. — ISBN 978-5-379-02006-4. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/65283  

2. Безопасность жизнедеятельности : методические указания / Мингалимов Р.Р. — Самара 

: РИЦ СГСХА, 2018 .— 141 с. — URL: https://rucont.ru/efd/675479   

https://profspo.ru/books/92324
https://profspo.ru/books/65283
https://rucont.ru/efd/675479
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3 Зябиров, А. И. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное пособие / А. И. Зяби-

ров, И. М. Зябиров. — Пенза : ПГАУ, 2020. — 102 с. — Текст : электронный // Лань : элек-

тронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/170991  

 

 

Программное обеспечение: 

1. Microsoft Windows 7 Профессиональная 6.1.7601 Service Pack 1; 

2. Microsoft Windows SL 8.1 RU AE OLP NL; 

3. Microsoft Office стандартный 2013; 

4. Microsoft Office Standard 2010; 

5. Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition; 

6. WinRAR:3.x: Standard License – educational –EXT; 

7. zip (свободный доступ). 

 

Перечень информационно-справочных систем и профессиональных баз данных: 

 

1. http://pravo.gov.ru – Официальный интернет-портал правовой информации 

2. http://www.consultant.ru – Справочная правовая система «Консультант Плюс» 

3. http://www.garant.ru – Cправочно-правовая система по законодательству Российской 

Федерации 

 4. Национальный цифровой ресурс «Руконт» [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.rucont.ru 

    5. Электронно-библиотечная система «Лань» [Электронный ресурс] – Режим досту-

па:www.lanbook.com 

    6. МЧС России [Электронный ресурс]  - URL:http://www.mchs.gov.ru/ 

    7. Гражданская оборона [Электронный ресурс] – Режим доступа: URL:http://gr-

obor.narod.ru/ 

    8. Фонд национальной и международной безопасности [Электронный ресурс] – Режим до-

ступа: URL:http:// www.fnimb.org/ 

9. http://mod0.ssaa.ru/ – Система электронного образования СГАУ. 

10. https://www.iprbookshop.ru - Электронно-библиотечная система IPR BOOKS 

 

https://e.lanbook.com/book/170991
http://www.rucont.ru/
http://www.lanbook.com/
http://www.mchs.gov.ru/
http://gr-obor.narod.ru/
http://gr-obor.narod.ru/
http://
http://www.fnimb.org/
http://mod0.ssaa.ru/
https://www.iprbookshop.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения  

(освоенные умения, освоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки  

результатов обучения 

Умения: 

- формулировать личные понятия о безопасности;  

-  анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных 

ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвы-

чайных ситуаций;  

-  воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной без-

опасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

- взаимодействовать с окружающими, выполнять различные соци-

альные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных 

ситуаций; 

- предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным при-

знакам их появления, а также на основе анализа специальной ин-

формации, получаемой из различных источников; 

- применять полученные теоретические знания на практике: прини-

мать обоснованные решения и вырабатывать план действий в кон-

кретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обста-

новки и индивидуальных возможностей; 

- анализировать явления и события природного, техногенного и со-

циального характера, выявлять причины их возникновенияи воз-

можные последствия, проектировать модели личного безопасного 

поведения; 

- информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в 

дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное 

решение в различных ситуациях. 

Текущий контроль: эксперт-

ная оценка выполнения прак-

тического занятия, все виды 

опроса, презентация отдельных 

вопросов, доклады, практиче-

ские задания. 

Промежуточная аттестация: 

диф. зачет 

Знания: 

- основ государственной системы, российского законодательства, 

направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

- представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспече-

ния духовного, физического и социального благополучия личности; 

- опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 

- факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

- основных мер защиты (в том числе в области гражданской оборо-

ны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуа-

ций; 

- основ обороны государства и воинской службы: законодательства 

об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и 

обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохож-

дения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, 

порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

- основных видов военно-профессиональной деятельности,  особен-

ностей прохождения военной службы по призыву и контракту, 

увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

- основ оказания первой помощи пострадавшим при неотложных со-

стояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), 

включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их про-

филактике; 

Текущий контроль:  

- устный и письменный опрос; 

- экспертная оценка выполне-

ния практического  задания; 

- тестирование. 

Промежуточная аттестация: 

диф. зачет 
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Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего 

образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения 

учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», в соответ-

ствии с Рекомендациями по организации получения среднего общего образова-

ния в пределах освоения образовательных программ среднего профессиональ-

ного образования на базе основного общего образования с учетом требований 

федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой про-

фессии или специальности среднего профессионального образования (письмо 

Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и 

ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259). 
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