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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  

ДИСЦИПЛИНЫ  

 

1.1. Области применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 35.02.05 

Агрономия.  

Программа учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

предназначена для изучения в профессиональных образовательных организациях, 

реализующих образовательную программу СПО в пределах освоения ППССЗ на базе 

основного общего образования. 

Программа разработана на основе требований ФГОС СПО, предъявляемых к структуре, 

содержанию и результатам освоения учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности», в соответствии с Рекомендациями по организации получения среднего 

общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований 

федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или 

специальности среднего профессионального образования. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной  

программы 

Дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» относится к базовым 

дисциплинам ФГОС среднего общего образования. Дисциплина изучается в 1 семестре на 1 

курсе в очной форме обучения. 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» направлено на достижение следующих целей: формирование 

компетенций, обеспечивающих повышение уровня защищенности жизненно важных 

интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз.  



 

Код ОК 
Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные (предметные) 

ОК 01. Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 

применительно к 
различным контекстам 

В части трудового воспитания: 
- готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 
- готовность к активной деятельности технологической и 
социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 
- интерес к различным сферам профессиональной деятельности. 
Овладение универсальными учебными познавательными 
действиями: 
а) базовые логические действия: 
- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 
рассматривать ее всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или основания для 
сравнения, классификации и обобщения; 
- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 
достижения; 
- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 
явлениях; 
вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 
- развивать креативное мышление при решении жизненных 
проблем 
б) базовые исследовательские действия: 
- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, навыками разрешения проблем; 
- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать 
задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии 
решения; 
- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 
критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение 
в новых условиях; 
- уметь переносить знания в познавательную и практическую 
области жизнедеятельности; 

- сформировать представления о возможных источниках 
опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте, 
общественных местах, в природной среде, в социуме, в 
цифровой среде); 

- владение основными способами предупреждения 
опасных и экстремальных ситуаций; 
- знать порядок действий в экстремальных и чрезвычайных 
ситуациях 



2 
 

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 
- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 
решения; 
способность их использования в познавательной и социальной 
практике 

ОК 02. Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации, и 
информационные 

технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

В области ценности научного познания: 
- сформированность мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и общественной практики, 
основанного на диалоге культур, способствующего осознанию 
своего места в поликультурном мире;  
- совершенствование языковой и читательской культуры как 

средства взаимодействия между людьми и познания мира;  
- осознание ценности научной деятельности, готовность 
осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 
индивидуально и в группе; 
Овладение универсальными учебными познавательными 
действиями: 
в) работа с информацией: 
- владеть навыками получения информации из источников разных 

типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 
систематизацию и интерпретацию информации различных видов и 
форм представления; 
- создавать тексты в различных форматах с учетом назначения 
информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 
представления и визуализации; 
- оценивать достоверность, легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-этическим нормам;  
- использовать средства информационных и коммуникационных 
технологий в решении когнитивных, коммуникативных и 
организационных задач с соблюдением требований эргономики, 
техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 
этических норм, норм информационной безопасности;  
- владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности 

- проявить нетерпимость к проявлениям насилия в 
социальном взаимодействии;  
- знать о способах безопасного поведения в цифровой среде; 
- уметь применять их на практике;  
- уметь распознавать опасности в цифровой среде (в том 
числе криминального характера, опасности вовлечения в 

деструктивную деятельность) и противодействовать им 

ОК 03. Планировать и В области духовно-нравственного воспитания: - сформировать представления о ценности безопасного 



3 
 

реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной сфере, 

использовать знания по 
финансовой грамотности 
в различных жизненных 
ситуациях 

- сформированность нравственного сознания, этического 
поведения; 
- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные 
решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и 
ценности; 
- осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 
- ответственное отношение к своим родителям и (или) другим 

членам семьи, созданию семьи на основе осознанного принятия 
ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов 
России; 
Овладение универсальными регулятивными действиями: 
а) самоорганизация: 
- самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, 
выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи 

в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 
- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом 
имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 
- давать оценку новым ситуациям; 
способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в 
разных областях знаний, постоянно повышать свой 
образовательный и культурный уровень; 
б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора 
верного решения; 
- уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 
снижению; 
в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 
внутренней мотивации, включающей стремление к достижению 
цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, 

исходя из своих возможностей; 
- эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное 
состояние других, учитывать его при осуществлении 
коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию; 
- социальных навыков, включающих способность выстраивать 
отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и 

поведения для личности, общества, государства; знание 
правил безопасного поведения и способов их применения в 
собственном поведении; 
- владеть основами медицинских знаний: владеть приемами 
оказания первой помощи при неотложных состояниях; знать 
меры профилактики инфекционных и неинфекционных 
заболеваний, сохранения психического здоровья;  

- сформировать представления о здоровом образе жизни и 
его роли в сохранении психического и физического 
здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; 
знать о необходимых действиях при чрезвычайных 
ситуациях биолого-социального характера; 
- сформировать представления о роли России в современном 
мире; 

- угрозах военного характера;  
- роли Вооруженных Сил Российской Федерации в  
обеспечении мира; знать основы обороны государства и 
воинской службы; 
- прав и обязанностей гражданина в области гражданской 
обороны; знать действия при сигналах гражданской обороны 
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разрешать конфликты 

ОК 04 Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде 

 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 
самоопределению;  
-овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 
социальной деятельности; 
- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 
 - принимать цели совместной деятельности, организовывать и 
координировать действия по ее достижению: составлять план 
действий, распределять роли с учетом мнений участников 
обсуждать результаты совместной работы; 
 - координировать и выполнять работу в условиях реального, 
виртуального и комбинированного взаимодействия; 
 - осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть 
инициативным; 
- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 
результатов деятельности; - признавать свое право и право других 
людей на ошибки; - развивать способность понимать мир с позиции 
другого человека; 
- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного 

и технического творчества, спорта, труда и общественных 
отношений;  
- способность воспринимать различные виды искусства, традиции 
и творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное 
воздействие искусства;  
- убежденность в значимости для личности и общества 
отечественного и мирового искусства, этнических культурных 

традиций и народного творчества;  
- готовность к самовыражению в разных видах искусства, 
стремление проявлять качества творческой личности; 

- знать основы безопасного, конструктивного 
общения; 
- уметь различать опасные явления в социальном 
взаимодействии, в том числе криминального характера; 

- уметь предупреждать опасные явления и 

противодействовать им 

ОК 06. Проявлять 
гражданско-

патриотическую 
позицию, 

- осознание обучающимися российской гражданской 
идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции личности на 
основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 

- сформировать представления о ценности безопасного 
поведения для личности, общества, государства;  

- знание правил безопасного поведения и способов их 
применения в собственном поведении; 
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демонстрировать 
осознанное поведение на 
основе традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации 
межнациональных и 

межрелигиозных 
отношений, применять 
стандарты 
антикоррупционного 
поведения 

Федерации, исторических и национально-культурных традиций, 
формирование системы значимых ценностно-смысловых установок, 
антикоррупционного мировоззрения, правосознания, экологической 
культуры, способности ставить цели и строить жизненные планы; 
В части гражданского воспитания: 
- осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение 
закона и правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, общечеловеческих 
гуманистических и демократических ценностей; 
- готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 
ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, 
расовым, национальным признакам; 
- готовность вести совместную деятельность в интересах 
гражданского общества, участвовать в самоуправлении в 

общеобразовательной организации и детско-юношеских 
организациях; 
- умение взаимодействовать с социальными институтами в 
соответствии с их функциями и назначением; 
- готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности;  
патриотического воспитания: 
- сформированность российской гражданской идентичности, 
патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 
культуру, прошлое и настоящее многонационального народа 
России; 
- ценностное отношение к государственным символам, 
историческому и природному наследию, памятникам, традициям 
народов России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, 
технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению и защите 
Отечества, ответственность за его судьбу; 
освоенные обучающимися межпредметные понятия и 
универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, 
коммуникативные); 
- способность их использования в познавательной и социальной 

- знать основы безопасного, конструктивного общения, 
уметь различать опасные явления в социальном 
взаимодействии, в том числе криминального характера; 
умение предупреждать опасные явления и 
противодействовать им; 
- сформировать представления об опасности и негативном 
влиянии на жизнь личности, общества, государства 

экстремизма, терроризма; знать роль государства в 
противодействии терроризму; уметь различать приемы 
вовлечения в экстремистскую и террористическую 
деятельность и противодействовать им;  
- знать порядок действий при объявлении разного уровня 
террористической опасности; знать порядок действий при 
угрозе совершения террористического акта; совершении 

террористического акта; проведении контртеррористической 
операции; 
- сформировать представления о роли России в современном 
мире; угрозах военного характера; роли Вооруженных Сил 
Российской Федерации в обеспечении мира; знать основы 
обороны государства и воинской службы; прав и 
обязанностей гражданина в области гражданской обороны; 
знать действия при сигналах гражданской обороны; 

- знать основы государственной политики в области защиты 
населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 
различного характера; знание задач и основных принципов 
организации Единой системы предупреждения и ликвидации 
последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей 
гражданина в этой области; 
- знать основы государственной системы, российского 

законодательства, направленных на защиту населения от 
внешних и внутренних угроз; сформировать представления о 
роли государства, общества и личности в обеспечении 
безопасности 
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практике, готовность к самостоятельному планированию и 
осуществлению учебной деятельности, организации учебного 
сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к 
участию в построении индивидуальной образовательной 
траектории; 
- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 
социальной деятельности 

ОК 08. Использовать 
средства физической 
культуры для сохранения 
и укрепления здоровья в 

процессе 
профессиональной 
деятельности и 
поддержания 
необходимого уровня 
физической 
подготовленности 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 
самоопределению;  
- наличие мотивации к обучению и личностному развитию;  
В части физического воспитания:  

- сформированность здорового и безопасного образа жизни, 
ответственного отношения к своему здоровью;  
- потребность в физическом совершенствовании, занятиях 
спортивно-оздоровительной деятельностью; 
- активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения 
вреда физическому и психическому здоровью;  
Овладение универсальными регулятивными действиями: 
а) самоорганизация: 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом 
имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;  
- давать оценку новым ситуациям;  
- расширять рамки учебного предмета на основе личных 
предпочтений;  
- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 
ответственность за решение;  

- оценивать приобретенный опыт;  
- способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции 
в разных областях знаний, постоянно повышать свой 
образовательный и культурный уровень 

- владеть основами медицинских знаний: владеть приемами 
оказания первой помощи при неотложных состояниях; знать 
меры профилактики инфекционных и неинфекционных 
заболеваний, сохранения психического здоровья;  

- сформировать представления о здоровом образе жизни и 
его роли в сохранении психического и физического 
здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; 
- знать о необходимых действиях при чрезвычайных 
ситуациях биолого-социального характера 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной нагрузки 
Объем  

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

в том числе:  

лекции  34 

практические занятия 34 

Самостоятельная работа обучающегося Не 

предусмотрено 

Консультации Не 

предусмотрено 

Промежуточная аттестация проводится в форме диф. зачёта  

 

 

2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование  
разделов и тем 

Содержание учебного материала, 
практические занятия, самостоятельная  

работа обучающихся 

Объем 
часов 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1 Обеспечение личной безопасности  20  

Тема 1.1 Источники 

опасности 

Лекция 1  
Источники опасности в различных 
ситуациях (в быту, транспорте, 
общественных местах, в природной среде, 
в социуме, в цифровой среде). 
Нетерпимость к проявлениям насилия в 
социальном взаимодействии; способы 

безопасного поведения в цифровой среде; 
умение применять их на практике; умение 
распознавать опасности в цифровой среде 
(в том числе криминального характера, 
опасности вовлечения в деструктивную 
деятельность) и противодействовать им. 
Представление о ценности безопасного 
поведения для личности, общества, 

государства; знание правил безопасного 
поведения и способов их применения в 
собственном поведении. 

2 ОК 01; ОК 02;  
ОК 04 

Практическое занятие 1 

Основы безопасного, конструктивного 
общения, умение различать опасные 
явления в социальном взаимодействии, в 
том числе криминального характера; 
умение предупреждать опасные явления и 
противодействовать им. 

2 ОК 01; ОК 02;  

ОК 04 

Лекция 2  
Правила дорожного движения. Правила 

2 ОК 01; ОК 02;  
ОК 04 
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безопасного поведения на транспорте, 
умение применять их на практике, знание 
о порядке действий в опасных, 
экстремальных и чрезвычайных 
ситуациях на транспорте. 

Практическое занятие 2 

Изучение моделей поведения пешеходов, 
велосипедистов, пассажиров и водителей 
транспортных средств при организации 

дорожного движения. Изучение и 
отработка моделей поведения в ЧС на 
транспорте. 

2 ОК 01; ОК 02;  
ОК 04 

Тема 1.2 Общие 

понятия и 

классификация 

чрезвычайных 

ситуаций 

природного и 

техногенного 

характера. 

 

Лекция 3  
Характеристика чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера, 
наиболее вероятных для данной 
местности и района проживания. Правила 
поведения в условиях чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного 
характера.  
Порядок действий при чрезвычайных 

ситуациях природного характера. 
Экологическая безопасность, ценности 
бережного отношения к природе, 
разумного природопользования. 

2 ОК 1; ОК 02;  
ОК 04 

Практическое занятие 3 
Виды опасностей и меры защиты от них. 

2 ОК 1; ОК 02;       

ОК 04 

Лекция 4 

Правила поведения при получении 
сигнала о чрезвычайной ситуации 
(укрытие в защитных сооружениях, 
эвакуация и др.). Действия при сигналах 
гражданской обороны. 

2 ОК 01; ОК 02;  
ОК 04 

Практическое занятие 4 

Стихийные бедствия и действия при их 
возникновении. Изучение и отработка 
моделей поведения в условиях 
вынужденной природной автономии. 
Изучение и использование средств 

индивидуальной защиты от поражающих 
факторов в ЧС мирного и военного 
времени. 

2 ОК 01; ОК 02; 
 ОК 04 

Лекция 5 

Основы пожарной безопасности; умение 
применять их на практике для 
предупреждения пожаров; знать порядок 
действий при угрозе пожара и пожаре в 
быту, общественных местах, на 
транспорте, в природной среде; права и 
обязанности граждан в области пожарной 
безопасности. 

2 ОК 01; ОК 02;  

ОК 04 

Практическое занятие 5 

Способы и средства пожаротушения. 
2 ОК 01; ОК 02;  

ОК 04 

Раздел 2 Государственная система обеспечения безопасности 

населения 

24  

Тема 2.1. Лекция 6 2 ОК 01; ОК 02;  
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Гражданская 

оборона — 

составная часть 

обороноспособности 

страны. 

Основы государственной системы, 
российского законодательства, 
направленных на защиту населения от 
внешних и внутренних угроз; о роль 
государства, общества и личности в 

обеспечении безопасности.  

ОК 04 

Практическое занятие 6 
Государственные службы по охране 
здоровья и безопасности граждан. МЧС 

России федеральный орган управления в 
области защиты населения от 
чрезвычайных ситуаций. Полиция 
Российской Федерации — система 
государственных органов исполнительной 
власти в области защиты здоровья, прав, 
свободы и собственности граждан от 
противоправных посягательств. Служба 

скорой медицинской помощи. 

2 ОК 01; ОК 02; 
 ОК 04 

Лекция 7 

Основные понятия и определения, задачи 
гражданской обороны. Структура и 

органы управления гражданской 
обороной. Мониторинг и 
прогнозирование чрезвычайных 
ситуаций. Современные средства 
поражения и их поражающие факторы. 
Мероприятия по защите населения. 
Оповещение и информирование 
населения об опасностях, возникающих в 

чрезвычайных ситуациях военного и 
мирного времени.  

2 
 

ОК 01; ОК 02;  
ОК 04 

Практическое занятие 7 
Оповещение и информирование 

населения об опасностях и ЧС; способы 
предупреждения опасных и 
экстремальных ситуаций. 

2 ОК 01; ОК 02;  
ОК 04 

Лекция 8 

Эвакуация населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 

2 ОК 01; ОК 02;  
ОК 04 

Практическое занятие 8 

Отработка действий работающих и 
населения при эвакуации 

2 ОК 01; ОК 02;  
ОК 04 

Тема 2.2 

Организация 

инженерной 

защиты населения 

от поражающих 

факторов 

чрезвычайных 

ситуаций мирного и 

военного времени 

Лекция 9 

Инженерная защита, виды защитных 
сооружений. Основное предназначение 
защитных сооружений гражданской 
обороны. Правила поведения в защитных 

сооружениях. 
Аварийно-спасательные и другие 
неотложные работы, проводимые в зонах 
чрезвычайных ситуаций. Организация и 
основное содержание аварийно-
спасательных работ. Санитарная 
обработка людей после их пребывания в 

зонах заражения. 

2 ОК 01; ОК 02;  
ОК 04 

Практическое занятие 9 2 ОК 01; ОК 02;  
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Порядок использования защитных 
сооружений гражданской обороны для 
укрытия персонала. Организация и 
проведение аварийно-спасательных и 
других неотложных работ при 

ликвидации последствий чрезвычайных 
ситуаций 

ОК 04 

Тема 2.3 Основные 

направления 

деятельности 

государственных 

организаций по 

защите населения и 

территорий от 

чрезвычайных 

ситуаций 

Лекция 10 

Основные направления деятельности 

государственных организаций и ведомств 
Российской Федерации по защите 
населения и территорий от чрезвычайных 
ситуаций: прогноз, мониторинг, 
оповещение, защита, эвакуация, 
аварийно-спасательные работы, обучение 
населения. Опасность и негативное 
влияние на жизнь личности, общества, 

государства экстремизма, терроризма. 
Роль государства в противодействии 
терроризму; уметь различать приемы 
вовлечения в экстремистскую и 
террористическую деятельность и 
противодействовать им;  

2 ОК 01; ОК 02;  
ОК 04 

Практическое занятие 10 

Порядок действий при объявлении 
разного уровня террористической 
опасности; порядок действий при угрозе 
совершения террористического акта; 
совершении террористического акта; 

проведении контртеррористической 
операции. 

2 ОК 01; ОК 02;  
ОК 04 

Лекция 11 

Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Задачи и 
основные принципы организации Единой 
системы предупреждения и ликвидации 
последствий чрезвычайных ситуаций, 
прав и обязанностей гражданина в этой 
области 

2 ОК 01; ОК 02;  
ОК 04 

Практическое занятие 11 

Режимы функционирования РСЧС 

2 ОК 01; ОК 02;  
ОК 04 

Раздел 3 Основы обороны государства и воинской службы 12  

Тема 3.1 Роль 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации. 

Лекция 12 

Роль России в современном мире. 

История создания Вооруженных Сил 
Российской Федерации. Военные 
реформы. 
Создание советских Вооруженных Сил, 
их структура и предназначение. Функции 
и основные задачи современных 
Вооруженных Сил Российской 

Федерации, их роль в обеспечении мира.  

2 ОК 06; ОК 08 

Практическое занятие 12  

Патриотизм. Современное значение.  
2 ОК 06; ОК 08 

Лекция 13 2 ОК 06; ОК 08 
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Организационная структура 
Вооруженных Сил Российской 
Федерации. Виды Вооруженных Сил 
Российской Федерации, рода 
Вооруженных Сил Российской 

Федерации, рода войск. 

Практическое занятие 13 

Изучение знаков различия по 
принадлежности к Вооружённым Силам. 

2 ОК 06; ОК 08 

Тема 3.2. Основы 

воинской службы. 

Лекция 14  

Воинская обязанность. Основные понятия 
о воинской обязанности. Воинский учет. 
Организация воинского учета и его 
предназначение. Первоначальная 

постановка граждан на воинский учет. 
Обязанности граждан по воинскому 
учету. Организация медицинского 
освидетельствования граждан при 
первоначальной постановке на воинский 
учет.  

2 ОК 03; ОК 06;  
ОК 08 

Практическое занятие 14 

Обязательная подготовка граждан к 
военной службе. Основное содержание 
обязательной подготовки гражданина к 
военной службе. Добровольная 
подготовка граждан к военной службе. 

Призыв на военную службу.  
Прохождение военной службы по 
контракту. Основные условия 
прохождения военной службы по 
контракту. Требования, предъявляемые к 
гражданам, поступающим на военную 
службу по контракту. Сроки военной 

службы по контракту. Права и льготы, 
предоставляемые военнослужащим, 
проходящим военную службу по 
контракту. 

2 ОК 03; ОК 06; 
 ОК 08 

Раздел 4 Основы медицинских знаний 12  

Тема 4.1 Оказание 

первой помощи при 

неотложных 

состояниях 

Лекция 15 

Приемы оказания первой помощи при 
неотложных состояниях. Перечень 
состояний, при которых оказывается 

первая помощь. Признаки жизни. Общие 
правила оказания первой помощи. 
Понятие травм и их виды.  
Понятие и виды кровотечений. Первая 
помощь при наружных кровотечениях. 
Первая помощь при капиллярном 
кровотечении. Первая помощь при 
артериальном кровотечении. Правила 

наложения жгута и закрутки. Первая 
помощь при венозном кровотечении. 
Смешанное кровотечение. Основные 
признаки внутреннего кровотечения.  
Первая помощь при ожогах. Понятие, 
основные виды и степени ожогов. Первая 
помощь при термических ожогах. Первая 

2 ОК 01; ОК 02;  
ОК 04 
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помощь при химических ожогах. Первая 
помощь при воздействии высоких 
температур. Последствия воздействия 
высоких температур на организм 
человека. Основные признаки теплового 

удара. Предупреждение развития 
перегревов. Воздействие 
ультрафиолетовых лучей на человека. 
Первая помощь при воздействии низких 
температур. Последствия воздействия 
низких температур на организм человека. 
Основные степени отморожений. Первая 

помощь при попадании инородных тел в 
верхние дыхательные пути. Основные 
приемы удаления инородных тел из 
верхних дыхательных путей. Первая 
помощь при отравлениях. Острое и 
хроническое отравление. 
Первая помощь при отсутствии сознания. 
Признаки обморока. Первая помощь при 

отсутствии кровообращения (остановке 
сердца). Основные причины остановки 
сердца. Признаки расстройства 
кровообращения и клинической смерти. 
Правила проведения непрямого 
(наружного) массажа сердца и 
искусственного дыхания. 

Практическое занятие 15 

Отработка алгоритма действий по 
оказанию первой помощи при различных 
состояниях. 

2 ОК 01; ОК 02;  
ОК 04 

Тема 4.2 Основные 

инфекционные и 

неинфекционные 

болезни 

Лекция 16 

Основные инфекционные болезни, их 
классификация и профилактика. Пути 
передачи возбудителей инфекционных 
болезней. Меры профилактики 

инфекционных и неинфекционных 
заболеваний. 

2 ОК 01; ОК 02;  
ОК 04 

Практическое занятие 16 

Изучение способов проведения 
искусственного дыхания пострадавшим в 

чрезвычайных ситуациях. 

2 ОК 01; ОК 02;  
ОК 04 

Тема 4.3 Здоровье и 

здоровый образ 

жизни 

Лекция 17 

Здоровый образ жизни и его роль в 
сохранении психического и физического 

здоровья. Факторы, способствующие 
укреплению здоровья. Двигательная 
активность и закаливание организма. 
Занятия физической культурой. 
Психологическая уравновешенность и ее 
значение для здоровья. Режим дня, труда 
и отдыха. Рациональное питание его 

значение для здоровья. Влияние 
двигательной активности на здоровье 
человека. Закаливание и его влияние на 
здоровье. Правила личной гигиены и 
здоровье человека. Вредные привычки 

2 ОК 01; ОК 02;  
ОК 04; 
ОК 08 
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(употребление алкоголя, курение, 
употребление наркотиков) и их 
профилактика. Алкоголь и его влияние на 
здоровье человека, социальные 
последствия употребления алкоголя, 

снижение умственной и физической 
работоспособности. Курение и его 
влияние на состояние здоровья. Табачный 
дым и его составные части. Влияние 
курения на нервную систему, сердечно-
сосудистую систему. Пассивное курение 
и его влияние на здоровье. 

Наркотики, наркомания и токсикомания, 
общие понятия и определения. 
Социальные последствия пристрастия к 
наркотикам. Профилактика наркомании. 
Необходимые действия при 
чрезвычайных ситуациях биолого-
социального характера. 

Практическое занятие 17 

Изучение основных положений 
организации рационального питания и 
освоение методов его гигиенической 
оценки. Хронопатология. Режим дня. 

2 ОК 02; ОК 04 
ОК 08 

Итого в семестре: 68  
Лекции 34  
Практические занятия 34  
Консультации: -  
Самостоятельная работа: -   
Промежуточная аттестация в форме диф. зачёта +  
Всего 68  

 

 

 

 

 
 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

№ 

 

Вид учебной  

работы 

Наименование 

специальных помещений и 

помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

1 Лекционные 

 занятия 

Учебная аудитория для 

проведения занятий 

лекционного типа, занятий 

семинарского типа, 

курсового проектирования 

(выполнения курсовых 

работ), групповых и 

индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и 

промежуточной 

аттестации 

(аудитория № 3119) 

ФГБОУ ВО Самарский 

ГАУ, г.Кинель, п.г.т. Усть-

Кинельский, ул. 

Спортивная, д.8А 

Аудитория на 150 посадочных мест 

оборудована специализированной 

учебной мебелью: стол преподавателя, 

стол аудиторный, лавки аудиторные, 

микрофон конференционный – 1 шт., 

микшер Mackie – 1 шт., усилитель – 1 

шт., экран проекционный – 1 шт., 

проектор ACER X1278Н – 1 шт., 

компьютер Intel Pentium в комплекте – 

1 шт. 

Учебная аудитория для 

проведения занятий 

лекционного типа, занятий 

семинарского типа, 

курсового проектирования 

(выполнения курсовых 

работ), групповых и 

индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и 

промежуточной 

аттестации 

 (аудитория № 3218) 

ФГБОУ ВО Самарский 

ГАУ, г.Кинель, п.г.т. Усть-

Кинельский, ул. 

Спортивная, д.8А 

 

Аудитория на 160 посадочных мест 

оборудована специализированной 

учебной мебелью: стол преподавателя, 

стол аудиторный, лавки аудиторные, 

микрофон конференционный – 1 шт., 

микшер Mackie – 1 шт., усилитель – 1 

шт., конденсаторный микрофон – 1 

шт., экран проекционный – 1 шт., 

проектор ACER X1278Н – 1 шт., 

системный блок – 1 шт., монитор Acer 

– 1 шт. 

2 Практические 

занятия 

Кабинет охраны труда и 

безопасности 

жизнедеятельности  

(аудитория № 3211) 

446442, Самарская обл., 

г. Кинель, п.г.т. Усть-

Кинельский, 

ул. Спортивная, д. 8А 

 

Учебная аудитория на 30 посадочных 

мест. Специализированная учебная 

мебель, технические средства 

обучения: ПК, лицензионное 

программное обеспечение; наглядные 

материалы: 

1. Знаки пожарной безопасности; 

2. Первичные средства 

пожаротушения.  

3. Охрана труда.  

4.Средства индивидуальной защиты 



 

 

№ 

 

Вид учебной  

работы 

Наименование 

специальных помещений и 

помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

органов дыхания.   

Средства индивидуальной защиты: 

1. Противогаз: ГП-5; 

2. Самоспасатель (капюшон 

спасательный): ГДЗК; 

Средства пожаротушения: 

1. Огнетушители: ОП-2 (з); ОП-5 (з); 

ОУ-2; 

2. Полотно противопожарное: ПП-1-

300-1,5х2 

 

3 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Помещение для 

самостоятельной работы 

студентов ауд. 3310а 

(читальный зал) 

Помещение на 6 посадочных мест, 

укомплектованное 

специализированной мебелью 

(компьютерные столы, стулья) и 

оснащенное компьютерной техникой 

(6 рабочих станций), подключенной к 

сети «Интернет» и обеспечивающей 

доступ в электронную 

информационно-образовательную 

среду университета 

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Основная литература 

1. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности / В. С. Долгов. – Санкт-Петербург : 

Лань, 2023. — 188 с. —Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/288905  

2. Зябиров, А. И. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное пособие / А. И. 

Зябиров, И. М. Зябиров. — Пенза : ПГАУ, 2020. — 102 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/170991 

3. Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система обеспечения 

безопасности населения : учебное пособие / составители А. Н. Приешкина [и др.]. — Омск 

: СибГУФК, 2017. — 80 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/107607 . 

4. Ковальчук, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное пособие / А. Н. 

Ковальчук, Н. М. Ковальчук. — Красноярск : КрасГАУ, 2021 — Часть 1 : Основы защиты 

населения и территорий от военных, техногенных и природных чрезвычайных ситуаций 

— 2021. — 287 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/298919.  

5. Ковальчук, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное пособие / А. Н. 

Ковальчук. — Красноярск : КрасГАУ, 2021 — Часть 2 : Основы подготовки граждан к 

военной службе — 2021. — 328 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/298922 . 

 

Дополнительная литература 

1. Канаев, М. А. Основы безопасности жизнедеятельности : методические указания / М. А. 

Канаев. — Самара : СамГАУ, 2022. — 36 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/259301.  

 

 

 

https://e.lanbook.com/book/288905
https://e.lanbook.com/book/170991
https://e.lanbook.com/book/107607
https://e.lanbook.com/book/298919
https://e.lanbook.com/book/298922
https://e.lanbook.com/book/259301


 

Программное обеспечение 

- Операционная система Windows ХР и программы, входящие в стандартную поставку 

Windows; Пакет офисных программ Microsoft Office ХР (Word ХР; Excel ХР; Access ХР; 

Power Point ХР); 

- Программы для работы с глобальной сетью Internet (Internet Explorer; Outlook Express; 

Telnet) 

- Программы антивирусной защиты данных KAV 6.0 или DrWEB 4.33 

- Интегрированная система программирования TurboPascal или ABCPascal. 

 

Перечень информационно-справочных систем и профессиональных баз данных: 

 

1. http://pravo.gov.ru – Официальный интернет-портал правовой информации 

2. http://www.consultant.ru – Справочная правовая система «Консультант Плюс» 

3. http://www.garant.ru – Cправочно-правовая система по законодательству Российской 

Федерации 

 4. Национальный цифровой ресурс «Руконт» [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.rucont.ru 

    5. Электронно-библиотечная система «Лань» [Электронный ресурс] – Режим 

доступа:www.lanbook.com 

    6. МЧС России [Электронный ресурс]  - URL:http://www.mchs.gov.ru/ 

    7. Гражданская оборона [Электронный ресурс] – Режим доступа: URL:http://gr-

obor.narod.ru/ 

    8. Фонд национальной и международной безопасности [Электронный ресурс] – Режим 

доступа: URL:http:// www.fnimb.org/ 

9. http://mod0.ssaa.ru/ – Система электронного образования СГАУ. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные знания 

и приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций. 

 

Общая/профессиона

льная компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 
ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам 

Р 1, Темы:1.1,1.2 

Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3 

Р 4, Темы:4.1,4.2,4.3 

 

 

 

- Кейс-задание; 

- Экспертная оценка 

выполнения практического  

задания; 

- тестирование. 

- Задание-эксперимент; 

- Фронтальный опрос; 

- Защита алгоритма 

оказания первой помощи; 

- Защита презентаций; 

- Тестирование; 

- Выполнение заданий на 

дифференцированном 

зачете 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Р 1, Темы:1.1,1.2 

Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3 

Р 4, Темы:4.1,4.2,4.3 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

Р 3, Темы: 3.2; 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Р 1, Темы:1.1,1.2 

Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3 

Р 4, Темы:4.1,4.2,4.3 

 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

Р 3, Темы:3.1,3.2 

 



 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Р 3, Темы:3.1; 3.2 

Р 4, Темы:4.3 
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