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1 ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Целью освоения дисциплины «Элективные курсы по физической культуре» Общая фи
зическая подготовка является формирование физической культуры личности и способно
сти методически обоснованно и целенаправленно использовать средства физической 
культуры и спорта, позволяющие обучающимся сформировать индивидуальную здоровье 
сберегающую жизнедеятельность, обеспечивающую его социальную мобильность, про
фессиональную надежность и устойчивость на рынке труда, самоподготовку к будущей 
профессиональной деятельности.

Задачи:
- обучить практическим умениям и навыкам на занятиях различными видами спор

та, современными двигательными и оздоровительными системами;
- обеспечить высокий уровень функционального состояния организма, психофизи

ческого развития и двигательной подготовленности;
- развивать индивидуально-психологические и социально-психологические каче

ства и свойства личности, необходимые для успешной профессиональной деятельности, 
средствами физической культуры и спорта;

- сформировать устойчивое положительное мотивационно-ценностного отношение 
к здоровому образу жизни и готовность к самоопределению, самосовершенствованию и 
саморазвитию.

2 МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО

Дисциплина Б1.В.ДВ.05.01 «Элективные курсы по физической культуре» Общая 
физическая подготовка относится к вариативной части Блока 1 «Дисциплины» учебного 
плана. Дисциплина изчается в 1-6 семестр на 1-3 курсе в очной форме обучения и на 1-3 
курсе во 2 семестре.

3 КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ 
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ / ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО 
ЗАВЕРШЕНИИ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 
компетенций (в соответствии с ФГОС ВО и требованиями к результатам освоения 
ОПОП):

Карта формирования компетенций по дисциплине
Код компетен

ции
Результаты освоения 

ОПОП
Содержание компетен

ций

Индикаторы достижения результатов 
обучения по дисциплине

УК-7 Способен поддерживать 
должный уровень физиче

ской подготовленности 
для обеспечения полно

ценной социальной и про
фессиональной деятельно

сти

УК-7.1. Поддерживает должный уровень физической 
подготовленности для обеспечения полноценной со
циальной и профессиональной деятельности и соблю
дает нормы здорового образа жизни

Знать: роль оптимальной двигательной активности в 
повышении функциональных и двигательных воз
можностей организма человека, работоспособности, в 
укреплении и поддержании здоровья, общей и про
фессиональной работоспособности; основы здорового 
образа жизни и роли физической культуры в об
щекультурном, профессиональном и социальном раз
витии человека.

УК-7.2. Использует основы физической культуры для 
осознанного выбора здоровьесберегающих техноло
гий с учетом внутренних и внешних условий реализа-



ции конкретной профессиональной деятельности. 
Уметь: совершенствовать индивидуальное физкуль
турно-спортивное мастерство в процессе учебных и 
секционных занятий, владеть в соответствии с осо
бенностями вида спорта, техникой движений, техни
ко-тактическими действиями.
Владеть: навыками использования методов и средств 
физической культуры для обеспечения полноценной 
профессиональной деятельности специалиста сель
ского хозяйства.

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
4.1. Общая трудоемкость дисциплины -  2 зачетные единицы (328 часов).

для очной формы обучения

Вид учебной работы

Трудоемкость
дисциплины

Семестры кол-во недель в семестре

всего
часов

объем
кон

тактной
работы

1
(18)

2
(18)

3
(17)

4
(17)

5
(17)

6
(17)

Аудиторная контактная ра
бота

328 328 54 36 72 72 36 58

в том числе Лекции (л) - - - - - - - -
Практические 
занятия (ПЗ)

328 328 54 36 72 72 36 58

Самостоятельная работа 
студента (СРС) (всего), в том
числе:

16,67

СРС в Зачет
семестре

- 0,25 - - - - - -

Вид промежуточной атте
стации (зачет)

зачет - - за
чет

- зачет - за
чет

Контактная работа обучаю
щихся с преподавателем

328 344,67 54 36 72 72 36 58

Общая трудоемкость, зачет
ные единицы

- 9,5 - - - - - -

для заочной формы обучения

Вид учебной работы

Трудоемкость дис
циплины

Семестры кол-во недель 
в семестре

всего
часов

объем
кон

тактной
работы

2
(18)

Аудиторная контактная работа - - -
в том числе Лекции (л) - - -

Практические за
нятия (ПЗ)

- - -

Самостоя 
та (СРС)

тельная работа студен- 
всего), в том числе:

324 - 324

СРС в 
семестре

Зачет 4 - 4



Вид промежуточной аттестации 
(зачет)

зачет - зачет

Контактная работа обучающих
ся с преподавателем

324 - 324

Общая трудоемкость, зачетные 
единицы

- - --

4.2 Тематический план лекционных занятий

Данный вид работы не предусмотрен учебным планом

4.3 Тематический план практических занятий
___________________________ Очная форма обучения

№
п/п

Тема
практических

занятий

Трудоемкость, ч

1 Легкая атлетика 80
2 Футбол 40
3 Баскетбол 34
4 Волейбол 80
5 Общая физическая подготовка (ОФП) 50
6 Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 44

Итого: 328

4.4 Тематический план лабораторных занятий

Данный вид работы не предусмотрен учебным планом

5 МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИЗУЧЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ
5.1 Рекомендации по использованию материалов рабочей программы

Работу с настоящей рабочей программой следует начать с ознакомления, где особое 
внимание следует обратить на вопросы, выносимые на зачет.

Специфика изучения дисциплины заключается в том, что помимо изучения теорети
ческого курса проводятся учебно-тренировочные занятия, позволяющие освоить методики 
применения средств физической культуры для различных целей (реабилитация, отдых, 
формирование физических кондиций, повышение физической подготовленности и т.д.), а 
так же формировать психофизический статус в соответствии с предъявляемыми требова
ниями к выбранной специальности.

5.2 Пожелания к изучению отдельных тем курса
В связи с этим, при подготовке к практическим занятиям, особое внимание необхо

димо уделять вопросам в знании анатомии и физиологии человека, по истории спорта и 
современного спортивного движения, взаимосвязи физической культуры и спорта и их 
значения в профессиональной деятельности.

Работа студентов на практических занятиях призвана выработать у студентов умение 
сравнивать различные подходы, концепции и научные школы для внутреннего самоопре
деления.

При подготовке к учебно-тренировочным занятиям обратите внимание на вид заня
тия особенности его проведения.

Учебно-тренировочные занятия направлены на обеспечение необходимой двига
тельной активности, достижение и поддержание оптимального уровня физической и 
функциональной подготовленности в период обучения в вузе. Развитие и совершенство
вание психофизических способностей и личностных качеств, необходимых в избранной



профессии и повседневной жизни. Овладение методами и средствами физкультурно
спортивной, физкультурно-оздоровительной деятельности, на приобретение личного опы
та самостоятельно, целенаправленно и творчески использовать средства физической куль
туры.

Учебно-тренировочные занятия проводятся с учетом физических способностей и 
функциональных возможностей каждого студента.

Занятия проводятся на закрытых и открытых площадках спортивного помещения с 
применением спортивного инвентаря и оборудования, что требует соблюдения правил 
безопасного поведения, в том числе личной и общественной гигиены.

На учебно-тренировочные занятия студенты допускаются в специальной спортивной 
одежде и обуви.

Контрольное тестирование по программе учебного многоборья проводится для по
стоянного контроля над состоянием физической подготовленности студентов, ее динами
ки, содействию подготовке гармонично развитых выпускников высшей школой. Учебное 
многоборье направлено на воспитание у студентов высоких моральных, волевых и физи
ческих качеств, повышение умственной работоспособности, подготовку к высокопроизво
дительному труду, формирование физической культуры личности студента.

Контрольное тестирование по учебному многоборью проводится в соответствии с 
программным материалом по физической культуре Министерства образования Россий
ской Федерации:

- бег -  100 м (юноши, девушки);
- бег на длинные дистанции (юноши -  3000 м., девушки -  2000 м);
- подтягивание на перекладине (хват сверху -  одна попытка -  юноши);
- прыжок в длину с места (три попытки -  юноши, девушки);
- поднимание туловища из положения, лежа на спине, руки за головой, ноги закреп

лены (количество раз -  девушки).
Бег на 100 м. Дистанция для бега размещается на стадионе. Бег выполняется из по

ложения низкого старта.
Бег на длинные дистанции. Бег проводится на беговых дорожках с любым покрыти

ем.
Подтягивание на перекладине. Упражнение выполняется на перекладине из положе

ния виса хватом сверху, не касаясь ногами пола. Подтягивание осуществляется до перехо
да подбородка перекладины. По очередному счету выполняющий норматив студент опус
кается в исходное положение и снова повторяет упражнение.

Прыжки в длину с места. Упражнение выполняется на размеченной площадке. Сда
ющий студент становится к линии нулевой отметки, не наступая на нее. Упражнение вы
полняется с полуприседа, руки отведены назад. Выполняющий норматив студент резко 
взмахивает, одновременно отталкиваясь ногами. Замер результата производится по пят
кам сдающего. Засчитывается лучший результат из трех попыток.

Поднимание туловища из положения лежа, ноги закреплены. Это упражнение отно
сится -  так же к разряду силовых нормативов, а отличие от бега этот норматив для жен
щин имеет определенную продолжительность (2 мин.) зачетных упражнений. В этом по
ложении сдающий норматив сгибает ноги, руки за голову. Начинается зачетный цикл: 
поднимание туловища в положении сидя (ноги согнуты) таким образом, чтобы локти ка
сались коленей возвращение в исходное положение. Выполняется одна попытка в течение 
двух минут.

Перед каждым тестированием необходимо провести разминку: беговые, общеразви
вающие и специальные упражнения. На занятии допускается только одно тестирование.

Для успешного освоения рабочей программы студент должен научиться управлять 
процессом самостоятельных занятий. Для этого ему необходимо провести ряд мероприя
тий: определить цели самостоятельный занятий; определить индивидуальные особенности 
занимающегося; скорректировать планы занятий; определить и изменить содержание, ор
ганизацию, методику и условия занятий, применяемые средства тренировки. Все это 
необходимо, чтобы достичь наибольшей эффективности занятий в зависимости от резуль



татов самоконтроля и учета тренировочных занятий. Учет проделанной тренировочной 
работы позволяет анализировать ход тренировочного процесса, вносить коррективы в 
планы тренировок. Рекомендуется проводить предварительный, текущий и итоговый учет 
с записью данных в личный дневник самоконтроля.

Цель предварительного учета -  зафиксировать данные исходного уровня подготов
ленности и тренированности занимающихся.

Текущий учет позволяет анализировать показатели тренировочных занятий. В ходе 
тренировочных занятий анализируются: количество проведенных тренировок в неделю, 
месяц, год; выполненный объем и интенсивность тренировочной работы: результаты уча
стия в соревнованиях и выполнения отдельных тестов и норм разрядной классификации. 
Анализ показателей текущего учета позволяет проверять правильность хода тренировоч
ного процесса и вносить необходимые поправки в планы тренировочных занятий.

Итоговый учет осуществляется в конце периода занятий или в конце годичного цик
ла тренировочных занятий.

Он предполагает сопоставить данные состояния здоровья и тренированности, а так
же данные объема тренировочной работы, выраженной во времени, которое затрачено на 
выполнение упражнений.

Результаты многих видов самоконтроля и учета при проведении самостоятельных 
тренировочных занятий могут быть представлены в виде количественных показателей: 
ЧСС, масса тела, тренировочные нагрузки, результаты выполнения тестов, спортивные 
результаты и др. Информация о количественных показателях позволит занимающемуся в 
любой отрезок времени ставить определенную количественную задачу, осуществлять ее в 
процессе тренировки и оценивать точность ее выполнения.

Количественные данные самоконтроля и учета полезно представлять в виде графика, 
тогда анализ показателей дневника самоконтроля, предварительного, текущего и итогово
го учета будет более наглядно отображать динамику состояния здоровья, уровня физиче
ской и спортивной подготовленности занимающихся, что облегчит повседневное управ
ление процессом самостоятельной тренировки.

5.3 Рекомендации по работе с литературой
Правильный подбор учебников рекомендуется преподавателем, читающим лек

ционный курс. Необходимая литература может быть также указана в методических разра
ботках по данному курсу.

Изучая материал по учебнику, следует переходить к следующему вопросу только 
после правильного уяснения предыдущего, описывая на бумаге все выкладки и вычисле
ния (в том числе те, которые в учебнике опущены или на лекции даны для самостоятель
ного вывода).

Особое внимание следует обратить на определение основных понятий курса. 
Обучающийся должен подробно разбирать примеры, которые поясняют такие определе
ния, и уметь строить аналогичные примеры самостоятельно. Нужно добиваться точного 
представления о том, что изучается. Полезно составлять опорные конспекты.

5.4 Советы по подготовке к зачету
Для того чтобы избежать трудностей при ответах на вопросы рекомендуется при 

подготовке к зачету более внимательно изучить темы с использованием основной и до
полнительной литературы, конспектов лекций, конспектов практических работ, ресурсов 
Интернет.

При подготовке к зачету, рекомендуется заблаговременно получить список во
просов, выносимых на зачет.

6 ОСНОВНАЯ, ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА, ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕ
ЧЕНИЕ И РЕСУРСЫ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАТИВНОЙ СЕТИ 
«ИНТЕРНЕТ»

6.1. Основная литература:



6.1.1. Элективные курсы по физической культуре и спорту: учебное пособие / С.Н. Блин
ков, Мезенцева В.А., Бородачева С.Е. -  Кинель: РИО СГСХА, 2018. -  161 с.

6.2.Дополнительная литература:
6.2.1. Атлетическая гимнастика: методические указания для практических занятий [Элек
тронный ресурс] / С.Е. Бородачёва, В.А. Мезенцева. -Самара : РИЦ СГСХА, 2015. -  22 с.
-  Режим доступа: https://rucont.ru/efd/343256
6.2.2. Еремина, Л. В. Атлетическая гимнастика [Электронный ресурс] : учебное пособие / 
Л. В. Еремина, Челяб. гос. акад. культуры и искусств, Л. В. Еремина .— : Челябинск, 2011 
.— 188 с. — ISBN 978-5-94839-289-9 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/199884
6.2.3. Легкая атлетика: методические указания [Электронный ресурс] / В.А. Мезенцева,
A. Н. Бочкарев, С.Е. Бородачева. -  Самара: РИЦ СГСХА, 2016. -  25 с. -  Режим доступа: 
https://rucont.ru/efd/353570
6.2.4. Развитие гибкости на занятиях по физической культуре [Электронный ресурс]: ме
тодические указания для выполнения практических занятий / А.Ф. Башмак, В.А. Мезенце
ва. -  Самара: РИЦ СГСХА, 2013. -  34 с. -  Режим доступа: https://rucont.ru/efd/224510
6.2.5. Корригирующая гимнастика для профилактики и лечения нарушения осанки: мето
дические указания для практических занятий / С.Е. Бородачева, В.А. Мезенцева. -  Кинель 
: РИЦ СГСХА, 2016. -  18 с.
6.2.6. Баскетбол : методические указания [Электронный ресурс] / Башмак А.Ф., Мезенцева
B. А., Ишкина О.А. -  Самара : РИЦ СГСХА, 2018. -  36 с. -  Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/668979
6.2.7. Волейбол : методические указания для практических занятий [Электронный ресурс] 
/Бородачева С.Е., Ишкина О.А., Мезенцева В.А. — Самара : РИЦ СГСХА, 2018 .— 31 с.
— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/671258

6.3 Программное обеспечение.
1. Microsoft Windows 7 Профессиональная 6.1.7601 Service Pack 1;
2. Microsoft Windows SL 8.1 RU AE OLP NL;
3. Microsoft Office Standard 2010;
4. Microsoft Office стандартный 2013;
5. Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - стандартный Russian Edition;
6. WinRAR:3.x: Standard License -  educational -EXT;
7. 7 zip (свободный доступ).

6.4 Перечень информационно-справочных систем и профессиональных баз 
данных
1. http://pravo.gov.ru -  Официальный интернет-портал правовой информации
2. http://www.consultant.ru - Справочная правовая система «Консультант Плюс»
3. http://www.garant.ru - ^равочно-правовая система по законодательству Российской Фе
дерации

7 МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБ]ЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
№

п./п.
Наименование специальных* по
мещений и помещений для само

стоятельной работы

Оснащенность специальных помещений и по
мещений для самостоятельной работы

https://rucont.ru/efd/343256
https://lib.rucont.ru/efd/199884
https://rucont.ru/efd/353570
https://rucont.ru/efd/224510
https://lib.rucont.ru/efd/668979
https://lib.rucont.ru/efd/671258
http://pravo.gov.ru
http://www.consultant.ru
http://www.garant.ru


Учебная аудитория для проведения 
занятий семинарского типа, груп
повых и индивидуальных консуль
таций, текущего контроля и про
межуточной аттестации. 
Спорткомплекс
Самарская обл., г. Кинель, п.г.т. 
Усть-Кинельский, ул. Спортивная, 
д. 7.

Игровой зал оборудованный специализиро
ванной мебелью и спортивны инвентарем 
Тренажерный зал оборудованный специали
зированной мебелью, спортивны инвентарем и 
наглядными материалами .
Зал шейпинга и дартса оборудованный специ
ализированной мебелью, спортивны инвента
рем и наглядными материалами .
Зал настольного тенниса и шахмат оборудо
ванный специализированной мебелью, спор
тивны инвентарем и наглядными материалами 
Стадион оборудованный специализированной 
мебелью и спортивным инвентарем

Помещение для самостоятельной 
работы студентов, ауд. 3310а (чи
тальный зал)
Самарская обл., г. Кинель, п.г.т. 
Усть-Кинельский, ул. Спортивная, 
д. 8А.

Помещение на 6 посадочных мест, укомплек
тованное специализированной мебелью (ком
пьютерные столы, стулья) и оснащенное ком
пьютерной техникой
(6 рабочих станций), подключенной к сети 
«Интернет» и обеспечивающей доступ в элек
тронную информационно-образовательную 
среду университета.

8 ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
ТЕКУЩЕЙ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

8.1 Виды и формы контроля по дисциплине
Контроль уровня усвоенных знаний, освоенных умений и приобретенных 

навыков (владений) осуществляется в рамках текущего и промежуточного контроля в 
соответствии с Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации 
обучающихся.

Текущий контроль освоения компетенций по дисциплине проводится при изучении 
теоретического материала, выполнении заданий на лабораторно-практических занятиях. 
Текущему контролю подлежит посещаемость обучающимися аудиторных занятий и рабо
та на занятиях.

Итоговой оценкой освоения дисциплинарных компетенций (результатов обучения по 
дисциплине является промежуточная аттестация в форме зачета, проводимого с учетом 
результатов текущего контроля.

8.2 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 
результатов освоения образовательной программы в рамках учебной дисциплины

Оценочные средства для проведения текущей аттестации
Практические задачи

Тесты для оценки физической подготовленности студентов основного учебного отделе-
ния.
Женщины

Тесты Оценка в очках
5 4 3 2 1

Бег 100 м (сек) 15.7 16.0 17.0 17.9 18.7
Бег 2000 м (мин, сек) 10.15 10.50 1.15 11.50 12.15
Бег 3000 м (мин, сек) 16.15 17.10 18.00 19.30 20.30
Прыжки в длину с места (см) 190 180 168 160 150
Прыжки в длину «согнув ноги» (см) 365 350 325 300 280



Поднимание туловища из положения, лежа 
на спине, руки за головой, ноги закреплены 
(количество раз)

60 50 40 30 20

Подтягивание, в висе лежа (перекладина на 
высоте 90 см, количество раз)

20 16 10 8 4

Приседание на одной ноге, опора о стену 
(кол-во раз на каждой)

12 10 8 6 4

Мужчины
Тесты Оценка в очках

5 4 3 2 1
Бег 100 м (сек) 13.2 13.6 14.0 14.3 14.6
Бег 3000 м (мин, сек) 12.00 12.35 13.10 13.50 14.30
Бег 5000 м (мин, сек) 21.30 22.30 23.30 24.50 25.40
Прыжки в длину с места (см) 250 240 230 223 215
Прыжки в длину "согнув ноги" (см) 480 460 435 410 390
Подтягивание на перекладине (количество 
раз)

15 12 9 7 5

Сгибание и разгибание рук в упоре на 
брусьях (кол. раз).

15 12 9 7 5

Силовой переворот в упор на перекладине 
(кол. раз).

8 5 3 2 1

В висе поднимание ног до касания пере
кладины (кол. раз)

10 7 5 3 2

Методика выполнения практических задач

Обязательные тесты проводятся в начале учебного года как контрольные, характеризу
ющие уровень физической подготовленности первокурсника при поступлении в вуз и 
физическую активность студента в каникулярное время.
Перечень требований и тестов по каждому разделу охватывают их общую физическую, 
спортивно-техническую, профессионально-прикладную физическую подготовленность. 
В семестре студенты выполняют не более пяти тестов, включая три обязательных теста 
контроля общей физической подготовленности.
Бег на100 м. Дистанция для бега размещается на стадионе. Бег выполняется из положе
ния низкого старта.
Бег на длинные дистанции. Бег проводится на беговых дорожках с любым покрытием. 
Подтягивание на перекладине. Упражнение выполняется на перекладине из положения 
виса хватом сверху, не касаясь ногами пола. Подтягивание осуществляется до перехода 
подбородка перекладины. По очередному счету выполняющий норматив студент опус
кается в исходное положение и снова повторяет упражнение.
Прыжки в длину с места. Упражнение выполняется на размеченной площадке. Сдающий 
студент становится к линии нулевой отметки, не наступая на нее. Упражнение выполня
ется с полуприседа, руки отведены назад. Выполняющий норматив студент резко взма
хивает, одновременно отталкиваясь ногами. Замер результата производится по пяткам 
сдающего. Засчитывается лучший результат из трех попыток. Поднимание туловища из 
положения лежа, ноги закреплены. Это упражнение относится -  так же к разряду сило
вых нормативов, а отличие от бега этот норматив для женщин имеет определенную про
должительность (2 мин.) зачетных упражнений. В этом положении сдающий норматив 
сгибает ноги, руки за голову. Начинается зачетный цикл: поднимание туловища в поло
жении сидя (ноги согнуты) таким образом, чтобы локти касались коленей возвращение в 
исходное положение. Выполняется одна попытка в течение двух минут.
Перед каждым тестированием необходимо провести разминку: беговые, общеразвиваю
щие и специальные упражнения. На занятии допускается только одно тестирование.



Суммарная оценка выполнения тестов общей физической и спортивно-технической под
готовленности определяется по среднему количеству очков, набранных во время всех 
тестов, при условии выполнения каждого из них не ниже, чем на одно очко.

Суммарная оценка выполнения тестов

Оценка тестов общей физиче
ской, спортивно-технической и 
профессионально-прикладной 
подготовленности

Удовлетворительно Хорошо Отлично

Средняя оценка тестов в очках. 2,0 3,0 3,5

Критерии и шкала оценки групповых и индивидуальных практических задач:
- оценка «зачтено» выставляется студентам, если исходный показатель 

выполнения обязательных тестов по общефизической и профессионально-прикладной 
физической подготовке, не ниже «удовлетворительно» (2 балла).

- оценка «не зачтено», является не выполнение обязательных тестов и 
нерегулярное посещение занятий.

Тематика рефератов для студентов специального отделения временно освобожденных 
от практических занятий по физической культуре

№ п/п Тема
1 Диагноз и краткая характеристика заболевания студента. Влияние заболевания на 

личную работоспособность и самочувствие.
2 Медицинские противопоказания при занятиях физическими упражнениями и при

менение других средств физической культуры при данном заболевании (диагнозе).
3 Лечебная физическая культура и рекомендуемые средства физической культуры 

при данном заболевании (диагнозе).
4 Составление и обоснование индивидуального комплекса физических упражнений и 

доступных средств физической культуры (с указанием примерной дозировки).
5 Составление и демонстрация индивидуального комплекса физических упражнений, 

проведение отдельной части профилированного учебно-тренировочного занятия с 
группой студентов.

Критерии и шкала оценки докладов:
- оценка «зачтено» выставляется, если обучающийся подготовил по теме краткий 

конспект по заданной теме, отражающий основные положения рассматриваемого вопроса;
- оценка «не зачтено» выставляется, если не подготовил краткий конспект или в 

нем не раскрыто основное содержание материала по заданной теме и не сделан доклад.

Промежуточная аттестация
Промежуточная аттестация по итогам освоения дисциплины осуществляется в 

виде зачета.

8.3. Критерии оценивания уровня сформированности компетенций

Оценка результатов обучения по дисциплине в форме уровня формированности 
компонентов знать, уметь, владеть заявленных дисциплинарных компетенций прово
дится по 2-х балльной шкале оценивания путем выборочного контроля во время заче
та.

Шкала оценивания зачета
Результат Критерии (дописать критерии в соответствии с компетенциями)



зачета
«зачтено» Оценка «зачтено» выставляется обучающимся, если исходный показатель 

выполнения обязательных тестов по общефизической и профессионально
прикладной физической подготовке, не ниже «удовлетворительно» (3 бал
ла)

«не зачтено» Оценка «не зачтено», является не выполнение обязательных тестов и 
нерегулярное посещение занятий.

8.4 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, уме
ний, навыков и опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компе

тенций

Оценка знаний, умений, навыков, характеризующая этапы формирования 
компетенций по дисциплине «Элективные курсы по физической культуре» проводится в 
форме текущей и промежуточной аттестации.

Контроль текущей успеваемости обучающихся -  текущая аттестация -  проводится 
в ходе семестра с целью определения уровня усвоения обучающимися знаний; 
формирования у них умений и навыков; своевременного выявления преподавателем 
недостатков в подготовке обучающихся и принятия необходимых мер по ее 
корректировке; совершенствованию методики обучения; организации учебной работы и 
оказания обучающимся индивидуальной помощи.

К контролю текущей успеваемости относятся проверка знаний, умений и навыков 
обучающихся:

■ на занятиях (опрос, выполнение практических задач, деловая игра);
■ по результатам проверки качества конспектов лекций и иных материалов;
■ по результатам отчета обучающихся в ходе индивидуальной консультации 

преподавателя, проводимой в часы самоподготовки, по имеющимся задолженностям.
Контроль за выполнением обучающимися каждого вида работ может 

осуществляться поэтапно и служит основанием для предварительной аттестации по 
дисциплине.

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится с целью выявления 
соответствия уровня теоретических знаний, практических умений и навыков по 
дисциплине требованиям ФГОС по направлению подготовки в форме зачета.

Зачет проводится после завершения изучения дисциплины в объеме рабочей 
учебной программы. Форма проведения зачета определяется кафедрой (устный -  по 
билетам, либо путем собеседования по вопросам; письменная работа, тестирование и др.). 
Оценка по результатам зачета -  «зачтено» и «не зачтено».

Все виды текущего контроля осуществляются на практических занятиях, а также 
по результатам доклада на научной студенческой конференции.

Каждая форма контроля по дисциплине включает в себя теоретические вопросы, 
позволяющие оценить уровень освоения обучающимися знаний и практические задания, 
выявляющие степень сформированности умений и навыков.

Процедура оценивания компетенций, обучающихся основана на следующих 
стандартах:

1. Периодичность проведения оценки (на каждом занятии).
2. Многоступенчатость: оценка (как преподавателем, так и обучающимися группы) 

и самооценка обучающегося, обсуждение результатов и комплекса мер по устранению 
недостатков.

3. Единство используемой технологии для всех обучающихся, выполнение условий 
сопоставимости результатов оценивания.



4. Соблюдение последовательности проведения оценки: предусмотрено, что 
развитие компетенций идет по возрастанию их уровней сложности, а оценочные средства 
на каждом этапе учитывают это возрастание.

Краткая характеристика процедуры реализации текущего контроля и 
промежуточной аттестации по дисциплине для оценки компетенций обучающихся 
представлена в таблице:

№
п/п

Наименование
оценочного

средства

Краткая характеристика процедуры 
оценивания компетенций

Представление 
оценочного средства в 

фонде
1 Контрольные

нормативы
Обязательные тесты проводятся в начале 
учебного года как контрольные, 
характеризующие уровень физической 
подготовленности первокурсника при 
поступлении в вуз и физическую 
активность студента в каникулярное 
время. Перечень требований и тестов по 
каждому разделу охватывают их общую 
физическую, спортивно-техническую, 
профессионально-прикладную 
физическую подготовленность. В 
семестре студенты выполняют не более 
пяти тестов, включая три обязательных 
теста контроля общей физической 
подготовленности.

Тесты для оценки 
физической 
подготовленности 
студентов

2 Реферат Продукт самостоятельной работы сту
дента, представляющий собой краткое 
изложение в письменном виде получен
ных результатов теоретического анализа 
определенной научной (учебно
исследовательской) темы, где автор рас
крывает суть исследуемой проблемы, 
приводит различные точки зрения, а 
также собственные взгляды на нее.

Темы рефератов

3 Зачет Проводится в заданный срок, согласно 
графику учебного процесса. При выстав
лении оценок учитывается уровень при
обретенных компетенций обучающегося. 
Компонент «знать» оценивается теоре
тическими вопросами по содержанию 
дисциплины, компоненты «уметь» и 
«владеть» -  оценивается, когда суммар
ная оценка выполнения тестов общефи
зической, спортивно-технической подго
товленности и профессионально
прикладной подготовленности по сред
нему количеству очков, набранных во 
время всех тестов не ниже, чем на одно 
очко.

Тесты для оценки 
физической 
подготовленности 
студентов
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